Modlitwa wewnetrzna

Rozdzial 9
Aspekty ciszy

Ile zag samotnos$c i cisza pustelni
niesie mitosnikom swoim pozytku
i boskiej radosci

(Sw. Brunon, list do Radulfa).

Listy $w. Brunona, napisane z calym zapatem serca, s od poczatku do
konica rodzajem wyznania wszystkiego, co Pan zestal mu do odkrycia. Odnosi
sie¢ to zwlaszcza do zachwytu pelnego pasji, dla korzysci plynacych =z
samotnosci i ciszy, ktérym dzieli sie z Radulfem. ,, Wiedza ci tylko, ktérzy tego
doswiadczyli” - pisze. Po czym od razu ukazuje przyjacielowi cala swa
wiedze na ten temat. Sw. Brunon byt mezem ciszy i zbadat jej tajemnice. Nasze
Statuty, za przykladem naszego Ojca, powracaja wielokrotnie do piekna ciszy
i jej SwietoSci wnoszonej do naszego zycia. Niech nas teraz poprowadza, kiedy
stuchamy §w. Brunona dajacego nam przez Statuty pouczenia o ciszy.

Zachowanie milczenia nie jest postawa spontaniczng, lecz wymaga ono z
naszej strony $wiadomej decyzji. Aby zaglebi¢ sie w cisze, nalezy prawdziwie
jej pragnaé, a nade wszystko cztowiek musi wiedzie¢, dlaczego chce milcze¢.
Jedli mamy zamiar staé sie ludZmi ciszy, musimy dazy¢ do osiagniecia jej z
pelna odpowiedzialnoscia.

Dos$wiadcza sie tego na réznych poziomach. Przede wszystkim w stosunku
do innych: ,Nasza miloé¢ do braci powinna si¢ objawia¢ po pierwsze w

szacunku dla ich samotnosci (1.4.4-4.12.5)”. Kazdemu z nas powierzono
zewnetrzna, a nawet wewnetrzna cisze tych, ktérzy nas otaczajq. Cisza rzadko



jest sprawa czysto osobista. Nasza rola w stosunku do braci sprowadza si¢ w
pierwszym rzedzie do stanowiska vis-a-vis z cisza zewnetrzng; to od nas
zalezy, czy nasze najblizsze otoczenie narazone jest na skupienie czy
rozproszenie. Wplywa na to troska, z jaka odnosimy sie do tego, by nasza
postawa emanowata pokojem i cisza. ,Miejsca, gdzie (bracia) pracuja, jak i te,
gdzie mieszkaja, maja by¢ tak urzadzone, aby sprzyjaly wewnetrznemu
skupieniu (...) powinno by¢ oczywiste, ze jest to dom, gdzie mieszka Bog, a
nie zwykle Swieckie budynki” (2.11.3). Nasz wplyw na innych sprowadza sie
do liczby stéw, z ktérymi sie do nich zwracamy, a moze jeszcze bardziej do
jakosci tych stéw, ktére majg stluzyé skupieniu, a nie rozproszeniu. ,Jesli
przypadkowo zdarzy sie, ze wiemy co$ o sprawach tego Swiata, musimy
uwazaé, by nie powtarzaé¢ tego innym; wiadomosci Swiatowe powinny
pozostac tam, gdzie je ustyszano” (1.6.7-2.13.4).

Odpowiedzialnos¢ za naszych wspétbraci, chociaz prawdziwa, jest tylko
znakiem znacznie wiekszej odpowiedzialnosci, jaka na nas spoczywa wobec
wszystkich ludzi: ,Wybierajac zycie ukryte, nie opuszczamy wielkiej rodziny
ludzkiej, przeciwnie - oddajac si¢ wyltacznie Bogu, sprawujemy wyjatkowa
role w Kosciele” (4,34,1). Oznacza to, ze jako$¢ naszej ciszy to nie prywatna
sprawa miedzy nami a Bogiem. Zrédlo ciszy i bliskoéci Bozej powinno
wytryskac z naszego serca na caly wszech§wiat. Mozemy czasem narzeka¢ na
hatas, ktéry rozprasza serce w Swiecie, ale czy czeSciowo to nie nasza wina,
jesli nie spetniamy naszej funkcji Zrédla ciszy?

Nasza odpowiedzialno$¢ za innych przyjmuje takie rozmiary, bo w koncu
przed samym Bogiem zdamy sprawe z powierzonej nam ciszy. ,Oddanie
Duchowi, ktéry mieszka w nich (...) wymaga od nich, aby wazyli swoje stowa
i uwazali na to, co méwia” (2.14.4). Swiatynia Boga, kt6ra jesteémy, nie moze
by¢ profanowana, przede wszystkim, jedli wiemy, ze Boég wybral nas
osobiScie, abySmy oddawali Mu czes¢ w tym przybytku. Tak wiec to w
obecnosci samego Boga mamy = zrewidowa¢ nasze  poczucie
odpowiedzialnosci: ,Dlatego niech kazdy stucha Ducha, ktéry w nim mieszka,
i okresli co moze przyja¢ do wiadomosci, bez szkody dla wewnetrznej
rozmowy z Bogiem” (1.6.6-2.13.10). B6g, w istocie, jest milczacy i w tym jest
dla nas wzorem. Ale na ile wejdziemy w glebie Bozej ciszy - to kwestia naszej
wolnosci, Bég daje nam prawo wyboru: , Teraz juz nie dziecko, ale mezczyzna,
niech nie bedzie miotany tu i tam kazdym nowym podmuchem, lecz raczej
niech szuka tego, co mite jest Bogu i spelnia to dobrowolnie, radujac si¢ w
tworczej madrosci wolnoscia dzieci Bozych, troszczac sie o to, z czego rozliczy
sie przed Panem” (zob. 4.33.2).

Sa tacy, co czasami narzekajg, ze samotnos¢ stopniowo ich wypacza, bo nie
pozwala im ¢wiczy¢ i doskonali¢ ich ludzkiej odpowiedzialnosci. Czy nie
oznacza to, ze jeszcze nie oddali sie prawdziwie dazeniu do ciszy? Jesli Statuty
sugeruja nam unikanie takiego czytania, ktére mogtoby zaburzy¢ wewnetrzna



cisze, dodaja nastepnie: ,Oczywiscie, taka nauka zaklada dojrzaloé¢ umystu,
ktory jest panem samego siebie i wie, jak przyja¢ uczciwie wszystko, co
wynika z najlepszej czastki, jaka obrali - siedzenia u stép Pana i stuchania Jego
stow” (1.6.5-2.13.11). Taka jest nasza prawdziwa odpowiedzialnos¢, wielka i
nieodparta w ukryciu naszej celi, jakby byla spelniana na oczach wielkiej
rzeszy. Polega na uczciwosci, z jaka chcemy by¢ wierni zobowigzaniom, ktére
podjelismy, a jej miarg ma by¢ to, na ile jesteSmy szczerzy wobec Boga, ktory
przemawia do naszych serc.

Moéwimy o wejéciu w cisze. Ale na czym polega cisza kontemplacyjna? Czy
to tylko upadek bezwladnego kamienia w doét bez wyjscia? Nie zawsze
mozemy unikngé bledu falszywego uznania za prawdziwa cisze stanu
modlitewnego tak obrazowo opisanego przez ten przyklad. W istocie cisza
wymaga ,spokojnego sluchania sercem, ktére pozwala Bogu wejs¢ przez
wszystkie drzwi i przejscia” (zob. 1.4.2). Cisza jest sluchaniem, a nie
nerwowym oczekiwaniem na stowo, ktére uderzyloby nasze uszy czy
wypelnilo serce - jest to spokojna gotowos¢ na przyjecie Tego, ktéry obecny w
najgtebszym naszym jestestwie, dziala w nim bezglosnie. Dlatego czesto
samotnos¢ okresla sie jako ,ziemie $wieta, miejsce, gdzie - podobnie jak czlo-
wiek z przyjacielem - Bog i Jego stuga czesto z sobg rozmawiajg; tam wierzaca
dusza czesto jednoczy sie ze Stowem Bozym, tam oblubienica staje sie jednym
z Tym, ktéry ja uwiddl, tam ziemia Iaczy sie z niebem, to co boskie - z
ludzkim” (1.4.1-1.12.1). W istocie cisza 1aczy w sobie brak stéw na ustach i w
sercu z ozywionym dialogiem z Panem. Nie rozw6dZmy sie zbytnio na ten
temat, ale powr6émy do wyznania $w. Brunona: ,Owoc ciszy zna ten, kto jej
doswiadczyl. Bég prowadzi nas do samotnosci, aby przemawiaé¢ do naszego
serca” (1.4.11). Cisza polega na tym, by pozwoli¢ Panu wypowiadaé¢ w nas
stowo rowne Jemu samemu. Dociera ono do nas bez naszej wiedzy, tak ze nie
potrafimy okresli¢ jego ksztaltu, a mimo to najwazniejsze Stowo przychodzi i
znajduje oddZzwiek w naszym sercu.

Stad nigdy nie moze nas zadowoli¢ zwykle milczenie warg. To bylaby
postawa zaledwie faryzejska, powierzchowne zachowanie, dalekie od tej
czystosci serca, ktora jedynie zastuguje na obietnice ogladania Boga. Aby ja
osiaggnaé, potrzebne jest wielkie samozaparcie, dotyczace zwlaszcza
wrodzonej ciekawosci spraw ludzkich. Nie mozemy pozwoli¢ naszym
umystom wedrowaé w pogoni za nowinkami i plotkami, przeciwnie, nasza
rola - to skry¢ sie w miejscu chronionym obecnoscia Pana (1.6.4-1.13.1).

Rzeczywiscie, tak fatwo pozostawaé w ciszy swej celi, podczas gdy umyst
wedruje. Kt6z tego nie doswiadczyl? W takiej sytuacji, wcigz jesteSmy z dala
od ciszy, nawet kiedy wargi sa zamkniete, a rece ztozone. ,Nasza czastka - to
pozostawaé w ukryciu pod ostong obecnosci Pana” (id.). Skupienie wymaga
nie  tylko surowej kontroli = wyobrazni; musimy = zredukowaé
niezdyscyplinowane i burzliwe dzialania wszystkich naszych zdolnosci



poznania i emocji. ,Skupieni wiec na bogatej materii prawdy, a nie na mocy
stow, zbadajmy Boze tajemnice z pragnieniem poznania wyptywajacym z mito-
Sci i z kolei rozpalajagcym mitos¢” (1.5.2). Na tym polega wielka lekcja madrosci:
niezaleznie od tego, jak delikatna i subtelna bylaby praca naszego intelektu, nie
osiggnie on ciszy, jesli pokornie nie podda sie mitosci, ktéra stucha i znajduje cel
w osiggnieciu zupelnego zrozumienia. ,W samotnosci czytamy nie po to, aby
uzyskaé najnowsze wiadomosci, ale tak, aby nasza wiara nakarmifa sie poko-
jem” (3.21.11). Istotne dla nas nie jest to aby mys$l byta nowa czy blyskotliwa.
Oczekujemy, ze bedzie ona Zrédlem Swiatta Bozego, Swiatta zrodzonego w
pokoju. Cisza - to zdolnos¢ stuchania, ktére pozwala nam poznaé¢ Boga bez
konieczno$ci méwienia nowych rzeczy.

Taka uwaga nastawiona na Boga moze by¢ jedynie owocem ogoélnego
wyciszenia calej osobowosci. Niekontrolowane namietnosci, ktére przenikaja
nasza zmystowosé, leki, nadmierne radosci - wszystkie one powinny
stopniowo znalez¢é uporzadkowanie, z Boza pomoca, lecz takze dzieki
wszystkim rodzajom madrych praktyk.

Dzieki pracy rak mnich éwiczy sie¢ w pokorze, opanowuje cate swoje ciato i
- co wazniejsze - osigga statos¢ umystu (...) Czasami zdarza sie, ze ciezar
pracy dziala jak rodzaj kotwicy dla upadkéw i odptywoéw naszych mysli,
umozliwia dzieki temu utwierdzenie naszego serca w Bogu bez wysitku

mys$lowego (1.5.3).

Stuchanie Pana przestaje juz by¢ udzialem intelektu czy zmystowosci, staje
sie komunig calego naszego jestestwa z obecnoscia Tego, ktéry podtrzymuje je
i przemienia zycie w mitos¢.

Jesli dzieki dobroci Boga i po dlugich, wytrwatych wysitkach, uda si¢ nam
ustabilizowac¢ taka postawe, zblizymy sie do stanu samotnej duszy, ktéra ,jak
spokojne jezioro, ktérego wody =zasila najczystsze Zrédlo Ducha, nie
poruszane przez wiadomosci ptynace z zewnatrz, odbija na podobiefistwo
lustra jeden tylko obraz - obraz Chrystusa” (2.13.15). Takie jest ,ostatnie
stowo” w dialogu, ktéry Bég chce z nami prowadzi¢; przemienic¢ nas w bardzo
prosty obraz swego Syna.

Prawdziwa cisza nie jest kwiatem jednodniowym, ktéry zrywa sie w
zarodku. To owoc dojrzewajacy za cene dlugich i kosztownych zabiegow.
Przede wszystkim, aby zachowaé¢ milczenie, trzeba sie najpierw ciezko
napracowad, bo sprzeciwia si¢ ono naszym naturalnym sklonnosciom, ktérym
zwyklismy sie poddawac. ,Jesli jesteSmy wierni, wtedy na fundamencie ciszy,
ktora jest w nas, zrodzi sie co$, co pociggnie nas ku jeszcze wigkszej ciszy”
(1.4.3-2.14.1). Przyjda dni, kiedy bedzie nam potrzebna odwaga, zeby wiernie
i8¢ droga milczenia. Wiemy, ze oznacza to cios mieczem w nasze wnetrze;
pokdj pojawi sie tylko wtedy, gdy jego przeciwiefistwa zostang wygnane.



,Podréz jest jednak dluga, i trzeba przejs¢ droge sucha i jalowa, aby
dotrze¢ do Zrédla wody w ziemi obiecanej” (1.4.1-2.12.1). Poréwnania
zastosowane w Statutach wydaja sie zniechecajace, ale nie sa przesadzone.
Nie rozpoczynajmy lekkomys$lnie drogi prawdziwej ciszy. To jest dlugie i
wymagajace przedsiewziecie; nieludzkie byloby pozbycie sie z dnia na dzien
wszystkich réznorakich przyzwyczajeni, ktére sa w nas zakorzenione. Byloby
jednak nieuczciwe wejs¢ na te droge, jesli nie byloby sie zdecydowanym na
przejscie dlugich dystanséw bez wyrzeczenia sie tego, co zaspokoiloby nasze
pragnienie. Wszelkie rodzaje kontaktu z otoczeniem, ktére moglyby nas
pokrzepié, musza zniknaé. Liczne wewnetrzne satysfakcje, kt6é-re nas
odrywaja od wlasciwej drogi, a nawet daja poczucie bezpieczeristwa, sa
skazane na zanik w tym jalowym miejscu, gdzie sie ujawniaja. Izrael na
pustyni, Jezus podczas czterdziestu dni - to wzory ktére mamy nasladowacé
nie tylko w samotnosci, ale chyba jeszcze bardziej na naszej drodze ciszy. Nie
braknie nam pokus i niepowodzen. ,Niech nowicjusz nie zniecheca sie
pokusami, ktére sa udziatem nasladowcéw Chrystusa na pustyni; niech tez
nie ufa swoim wlasnym sitlom, ale Panu, ktéry go powotat i doprowadzi do
doskonatosci prace, ktéra rozpoczat” (1.8.13).

Ostatecznie jednak to sam Pan bedzie najciezszg préba do zniesienia, jesli
zgodzimy sie nasladowaé¢ Go az do serca ciszy. ,Nikt nie moze dotrze¢ do
celu, jak tylko za cene twardej walki; zaréwno w surowym zyciu, wiernym
prawu krzyza, jak i w dobrowolnym przyjeciu trudnosci, przez ktére Bég chce
go wyprobowaé, jak zloto w tyglu” (zob. 1.3.2). W istocie, kt6z moégiby
sprosta¢ Bozej ciszy i spali¢ sie w trawigcym ogniu, ktérym jest sam Bog?
Wkroczenie w cisze oznacza spotkanie Boga w Jego domu - niewatpliwie
wlasciwy ideal, ale musi sprawi¢ w nas ogromne przemiany. Nie mozna zmie-
rza¢ do tego celu, nie wiedzac, ze , po oczyszczeniu przez noc cierpliwosci,
pod ostona i przy wsparciu (...) medytacji Pisma Swietego, i pod
kierownictwem Ducha Swietego w glebi duszy, cztowiek jest teraz gotéw nie
tylko stuzy¢ Bogu, lecz nawet przylgna¢ do Niego w mitosci” (id.).

Ogieni walki, jaka podjeliSmy, ma sens tylko wtedy, gdy oparta jest ona na
surowej pokorze. Pierwszy znak obecnosci pokory to skromnosdé¢, z jaka
docieramy do ciszy. Ta ostatnia nie lezy w naszym bezposrednim zasiegu;
musimy mie¢ pokore wytrwalosci: ,,Dobrze jest dla czlowieka czeka¢ na Boze
zbawienie w ciszy” - powiedzial juz Jeremiasz. Guigo uzupelnit to nauczanie,
dodajac: , Pustelnik bedzie siedzial w milczeniu, bo wzniesie sie ponad siebie”
(id.). Aby wejs¢ w cisze, musimy cierpliwie pozostawac spokojni, bez szemra-
nia czy pychy.

Inny nieodzowny aspekt pokory sprawia, ze prawdziwg cisze uznajemy za
wylaczny dar Boga. Oczywiscie, powinniSmy pomnaza¢ nasze wysitki z
roztropnoécia i wytrwatoscig, ale nie tudZmy sie - pragnienie osiggniecia ciszy
wlasnymi sitami doprowadzi nas do samozniszczenia bez osiagniecia celu.



,Bo0g wyprowadza swego stuge na pustkowie, aby przemawia¢ do jego serca”
(2.14.1). Poczatkiem naszej ciszy moze by¢ tylko Bog, ktéry powoluje; cheé
osiggniecia skupienia wlasnymi sitami - to zanurzenie si¢ w glupia przygode.
,Tylko ten, kto stucha w ciszy, slyszy szept delikatnego powiewu, kt6-ry
objawia obecnos¢ Pana” (id.). Od chwili, kiedy zrozumiemy, ze Pan zaprasza
nas, aby p6js¢ za Nim tg droga, powinniémy wyrazi¢ gotowos¢, ale - jak Eliasz
na szczycie Horebu - nie znajdziemy ciszy ani w wichurze, ani w trzesieniu
ziemi, ani w ogniu. Cisza zstapi na nas w postaci delikatnego powiewu, bo
zrodzona jest z samego Boga.

Cisza jest dzielem Boga, ale jest czym$ znacznie wiecej, niz to, co
powiedzieliSmy - to stowo Boze. Tam lezy ostateczny korzeni pokory, ktéra
musi sta¢ sie nasza najwazniejszq cecha, jesli chcemy odkry¢ zZrédio ciszy w
naszym sercu. Naszym drogowskazem powinna by¢ Maria siedzaca u stép
Pana: ,Niech Marta zgodzi sie z siostra, bo ona idzie §ladami Chrystusa, w
milczeniu rozpoznaje w Nim Boga” (1.3.9). Maria prawdziwie weszla w cisze:
w glebi, poza stowami wypowiedzianymi przez Jezusa, wyczula, ze jest On
Synem przedwiecznym. Jej wysitlek byt niedostrzegalny - ona ,oczyscita
ducha, modlifa sie z glebi duszy, nastuchiwata gtosu Boga w swoim wnetrzu”.
Ale ten wysitek nie jest miarg wyniku - ma on inna nature, ktéra catkowicie
wymyka sie zrozumieniu przez stworzenie: ,W ten sposéb smakuje ona i
widzi - w najmniejszej mozliwej mierze, tak jakby w ciemnym zwierciadle -
jak dobry jest Pan” (id.). I tak pewnego dnia dojdziemy, jeéli B6g da nam
potrzebne sily i delikatno$¢, do prawdziwej ciszy, ktéra zdecydowanie
przetrwa wszystkie stowa.

Rozdziat 10
Modlitwa - misterium ciszy

Sprawowac¢ modlitwe. Okreslenie jest dziwne, bo sugeruje wykonywanie
jakiej$ czynnosci, osigganie efektu. Wykonywanie lub tworzenie. Stajemy
wobec starej pokusy zachodniego mys$lenia kontemplacyjnego, ktore
symbolizuje kuglarz z Notre Dame. Historia jest o tyle poruszajaca, bo
pokazuje, ze Bég zwraca niewiele uwagi na to, co sie robi, bo patrzy na serce, a
nie na uczynki. Dlatego trzeba zauwazy¢, ze biedny kuglarz nie wiedzial, ze
aby da¢ Panu to, co najlepsze, wystarczy pozwoli¢ swemu sercu pozostawac¢ w
spoczynku wobec Niego. Musial da¢ wystep kuglarski. To nie Maryja chciata



oglada¢ jego taniec, to on sam mial potrzebe dzialania. To bylo jego
sprawowanie modlitwy.

Problem sprawowania modlitwy czy ciszy nie istnieje. Ciszy nie mozna
»zrobi¢”. Kiedy czlowiek przychodzi przed Pana z umystem petnym obrazéw,
z silnymi emocjami, a jego mysli s3 w nieustannym ruchu, wtedy odczuwa
potrzebe milczenia i staje wobec pokusy, zeby ,stworzy¢” cisze. Tak jakby to
byl problem ubrania si¢ w cisze, zarzucenia na wszystkie szmery zastony,
ktéra by je ukryta i wygladzita. W takiej sytuacji nie milczymy, ale raczej
przykrywamy szumy lub zamykamy je w sobie, tak ze w kazdej chwili, przy
najmniejszej okazji, gotowe sa wytoni¢ sie. Nie ma potrzeby, zeby tworzy¢
cisze lub zaszczepiac ja z zewnatrz. Ona juz w nas jest, pozostaje kwestia, zeby
pozwoli¢ jej podnie$¢ sie z naszego wnetrza, tak Ze sama jej obecnosé
wyeliminuje halas, ktéry nas rozprasza i atakuje. Cisza moze by¢ nicoscia, tak
jak cisza kamienia, cisza gluchego umystu, martwego w wyniku kontaktu z
materig i tym, co zewnetrzne. To nie jest prawdziwa cisza. Jedyna cisza, ktéra
sie liczy, jest obecnoscia Tego, ktéry jest niematerialny.

Czy modlitwa czesto nie oznacza powracania stopniowo i po prostu do
prawdziwej ciszy? Na pewno nie przez robienie czegokolwiek lub naktadanie
czego$ w rodzaju jarzma lub ciezaru na siebie, lecz przeciwnie - przez zgode
na to, aby krok po kroku ustawala aktywnos¢ i ustepowala wobec
prawdziwej, wewnetrznej ciszy, ktéra zacznie umacnia¢ sie¢ i zajmowaé
nalezne jej miejsce. Jesli raz ustyszymy taka cisze, bedziemy za nig tesknid.
Musimy jednak uwolni¢ sie od przekonania, ze sami z siebie mozemy ja
odtworzy¢. Ona jest w nas, nawet kiedy jej nie styszymy. To prawda - sg dni,
kiedy niemozliwe jest uchwyci¢ ja, bo miyn umystu miele i niepodobna
zatrzymac pracy wyobrazni i zmystow. Jednak cisza na pewno czeka w glebi
naszej woli, jako spokojna i tagodna zgoda na hatas i zakidcenia, ktore
opdzniaja nasze wyciszenie umystu. Normalnie jednak powinno to by¢
mozliwe dzieki pewnym fizycznym i intelektualnym praktykom ascetycznym
(oddech, postawa itp.), zeby uspokoi¢ nieuporzadkowane impulsy umystu,
aby w konicu uzyska¢ nieco spokoju. Na pewno cisza jest czym$ o wiele
glebszym niz wszystkie uznane formy medytacji: lectio divina, Swiatta od Pana,
kt6-re pozwalaja nam penetrowac Jego misterium, refleksje na tematy, ktore
zastuguja na nasza uwage. To wszystko jest dobre i pomaga nam zblizy¢ sie
do prawdy i w swoim czasie jest rzeczywiscie konieczne.

Cisza jednak jest czyms$ glebszym i nic nie moze jej zastapi¢. Sa dni, kiedy
musimy poddaé sie ciszy, aby da¢ naszemu duchowi pokarm, ktérego
potrzebuje. Nie powinniémy wszakze upaja¢ si¢ winem poétprawdy, ktéra
wydaje nam sie jasna - nasze pragnienie jest glebsze i zmierza do prawdy jak
najblizszej Prawdzie absolutnej. Tylko cisza, nawet jesli jest ciemnoscia,
pociaga nas ku petnemu $wiattu. Jest tak, ze nawet dzielo Boze objawia nam
swe bogactwo tylko wtedy, gdy niesie cisze. Oficjum tylko wtedy osiaga



rownowage, kiedy tchnie w glebie naszej duszy cisze ukryta w odwiecznym
Stowie.

Dlatego nie mozemy nic robi¢. Nie mamy nic do dania. Bég nie oczekuje
od nas matych daréw. Nie potrzebne Mu sg wolty ani kozly - to, czego chce, to
duchowa ofiara naszych serc. Czy oznacza to, ze jedli nie mamy niczego
zewnetrznego do ofiarowania, mamy oddac¢ siebie samych? Nawet nie to. Bog
nie chce, zebySmy sie angazowali, wymyslali reguly czy metody na
ofiarowanie siebie. Jeéli dobrze si¢ nad tym zastanowié, to co wtasciwie
mialoby to znaczy¢é? Wyjs¢ poza siebie? Ale to znaczyloby straci¢ siebie,
odmoéwic bycia soba, wzig¢ dusze we wlasne rece i ofiarowac ja Bogu. Jesli
wiec nie jest to problem zlozenia formalnej ofiary, czy nie powinniémy zatem
otrzyma¢ daru z reki Boga? Takze nie to. Nie otrzymujemy daru od Boga ani
duzego, ani matego, bo otrzymujemy samego Boga. Co to jednak znaczy z
kolei? Czy przychodzi On do nas w majestacie, w krélewskiej chwale? W
rzeczywistosci jesteSmy $wiadomi, ze jesli milczymy, Boég nie méwi do nas ani
nie objawia si¢ nam w zaden sposob, a jednak daje nam siebie.

Bog daje nam siebie. Musimy by¢ ostrozni, zeby nie zachowywac sie jak
zaby i nie nadymac sie, aby stac sie tak wielkim jak B6g. Dar Boga nie jest dla
nas czyms$ obcym, a w pewnym sensie, zupelnie si¢ od nas nie rézni. Dlatego
Bog, aby da¢ nam siebie, daje nam nas samych. Daje mi to, Ze jestem
dzieckiem Bozym, wcigz odradzajacym sie na nowo. Doswiadczenie pokazuje,
Ze cisza przywraca nas samym sobie. Niebezpieczeristwem mogloby by¢
skoncentrowanie si¢ na sobie i pograzenie sie¢ w samozadowoleniu. Zeby by¢
prawdziwie sobg, trzeba zaczerpna¢ z glebi Zrédel naszego bytu lub - Scislej
mo-wiac - trzeba stac sie Zrédlem wytryskujacym i zasilanym z serca samego
Boga. B6g stwarza nas z milosci i nasza istota, ktérg otrzymaliémy od Niego,
wyplywa z mitosci. W tej samej chwili stajemy sie sobg i otrzymujemy samego
Boga. I tak Bogiem jesteSmy, oczywiscie nie na zasadzie panteizmu czy
monizmu, ale przez udzial w synostwie. Bé6g rodzi mnie, zanim o tym wiem
czy tego pragne; daje mi réwniez swego Ducha, ktéry uzdalnia mnie do
przyjecia tego daru, o ktérym nie potrafie jasno powiedzieé, czy jest Nim, czy
mna samym. Jest to po prostu problem bycia sobg, a jeszcze lepiej - stawania
sie sobg w danej chwili, razem z Synem, ktéry przez cala wiecznoéé, w jednym
niezmiennym momencie otrzymuje swa istote od Ojca.

Dlatego naszym zadaniem jest ustalenie zwigzku, a nie osiggniecie korica,
uznanie przedmiotu czy osiagniecie celu. Naszym celem, o ile juz musimy
uzywac tego slowa, jest raczej wyzwolenie sie od jakiegokolwiek konkretnego
celu, ktéry by mégt wydawac sie uprawnionym sam z siebie. Nie nalezy liczy¢
na nic ani nie dazy¢ do niczego, co nie jest rozwijaniem prawdziwej relacji z
Bogiem, w kt6-rej bezwarunkowo zalezymy od Niego, i nie szuka¢ zadnego
innego oparcia poza Nim. Dary Boga nie sg juz dluzej wazne, nie interesuje
nas juz to, co mozemy dosta¢ dla siebie, naprawde liczy sie tylko jedno -



autentyczna relacja milosci z Bogiem. To prowadzi do sytuacji ,bez powrotu”.
Nie szukamy wzbogacenia siebie ani innych, tym bardziej wzbogacenia Boga.
Jest to rodzaj wszechogarniajacej relacji, w ktoérej tracimy wszystkie
ograniczone cele, w jakich mamy nieustanng pokuse odnajdywania
bezpieczenstwa.

Tak wiec nie tylko nasz umyst i nasze dziatanie, ale cala nasza istota
ryzykuje odciecie sie od tego, co daje jej przyjemnosci w zyciu. Chociaz - czy
w tych przyjemnosciach naprawde jest co$, co nadal wydaje si¢ interesujace
lub godne uwagi w poréwnaniu z przemoznym luksusem czystej zaleznosci od
Boga i bycia tylko i wylacznie zrodzonym z Ojca?

Btedem jednak byloby wierzy¢, ze mozemy uzyskac ten stan zaleznosci w
najczystszej formie przez oddalenie sie¢ od stworzenia. Przeciwnie - jedynie
przechodzac przez stworzenie mozemy wejs¢ do serca Boga. Ta czysta relacja,
o ktérej méwimy, jest w istocie ustaleniem zaleznosci od zmartwychwstatego
Chrystusa - czlowieka Jezusa, Syna Bozego nie tylko przez narodzenie, ale z
mocy Ducha Swietego, ktéry Go wskrzesit z martwych, aby zajal miejsce jako
Syn po prawicy Ojca, od ktérego zalezymy. Misterium Paschalne jest
najwazniejszym momentem, w ktérym Jego czlowieczenstwo, w oddaniu sie
nam bez reszty, znalazlo si¢ w stanie calkowitego ogotocenia, dzieki czemu
osiagnal petna gotowos¢ na przyjecie Ojca, aby otrzymac Imie ponad wszelkie
imie.

Dlatego sercem kazdej prawdziwej modlitwy jest obecnos$¢ Jezusa w
Duchu Swietym. To nie musi byé w pelni uéwiadomione, ale rzeczywiste
porozumienie miedzy Jego sercem a naszym, miedzy naszym
czlowieczenstwem, z ziemskim cialem i krwig, a czlowieczeristwem Syna
Czlowieczego, ktéry przez Zmartwychwstanie przyjal cale stworzenie i
panowanie nad wszechSwiatem. Modlitwa nie jest wiec elegancka
przechadzka na wyzynach ducha, lecz - jak to zostalo powiedziane -
powrotem do najglebszego Zrédla naszego bytu - ciata, duszy i ducha. Tym
zrodlem jest Boskos¢, ktora przychodzi do nas w Duchu postanym przez
zmartwychwstatego Syna z tona Ojca. Benedictus Deus.

Rozdzial 11
Modlitwa serca

Poprosite§ mnie, abym powiedzial ci o modlitwie serca. O to samo
poproszono mnie kilka lat temu, lecz wtedy odmoéwitem, bo nie chcialem



zabiera¢ glosu na nie dos¢ mi znany temat. Z uplywem czasu nabralem
pewnego doswiadczenia na podstawie obserwacji modlitwy innych i dzieki
osobistym odkryciom poczynionym na drodze do naszego Pana. Dlatego
przekaze ci niektére z moich przemyslen na ten temat, ale prosze, abys ich nie
przecenial.

Wiesz, ze modlitwa serca to owoc dlugich doswiadczern duchowosci
Kosciota wschodniego. To, co mam zamiar powiedzie¢, ma z pewnoscig wiele
wspolnego z ta tradycjg, lecz mam $wiadomosé, ze to, co pisze, jest bardzo
subiektywne. By¢ moze to, co powiem, nie odnosi si¢ do prawdziwej
modlitwy serca.

Moim zamiarem nie jest nakreslenie sztywnego i ustalonego schematu.
Chce raczej naszkicowaé droge dla ciebie, Sciezke, ktéra nalezy pojsé. Jednak
ten, kto na niag wchodzi, nie wie, dokad ona prowadzi. Modlitwa serca nie
moze by¢ celem samym w sobie. To sposéb zycia, metoda na wyczulenie sie
na glos Boga w nas, na rozw6j wewnetrzny.

Zanim rozpoczniesz czyta¢ to, co mam do powiedzenia, prosze, aby$
przede wszystkim pomodlif sie¢ do Ducha Pana naszego, aby nas obu oswiecit,
poniewaz moim jedynym pragnieniem jest poméc Mu wnieé¢ Swiatlo do
naszych serc.

Abba, swieé sie Imie Twoje

Kiedy sie modle, nie wzywam Boga filozoféw ani nawet Boga teologow.
Zwracam si¢ do swojego Ojca, a raczej naszego Ojca. Jezeli mam by¢ bardziej
Scisty - zwracam sie do Tego, ktérego Jezus w pelni zazylosci i zawierzenia
nazywal ,,Abba”. Kiedy uczniowie poprosili naszego Pana, aby nauczyt ich
modli¢ sie, On po prostu odpowiedzial: ,Kiedy sie modlicie, moéwcie:
«Abba»...” Zeby tak nazwac¢ Boga, trzeba mie¢ pewnosé, ze On nas kocha.
Pewnos$¢ inng od tej, jaka mieli uczeni w PiSmie, bo wyplywajaca z
przemoznego przekonania - przekonania wiary, do jakiego - tak sie nam wy-
daje - doszliSmy po okresach refleksji, medytacji i rozwazafi w oparciu o nasze
wewnetrzne inspiracje, cho¢ ostatecznie jest ono darem. Mamy pelng wiare w
mitos¢, a mamy ja w sercu dzieki Ojcu, kté-ry postat nam Ducha - teraz, kiedy
Syn wstapit do Jego chwaty.

Dziegki temu, ze Ojciec mnie kocha, jestem zdolny do tego, aby zwrdcic sie
do Niego w zupelnym zaufaniu i zawierzeniu. Nie zwracam sie do Niego, aby
podkresli¢ swoje cnoty ani z wyrachowania, ale ufajac Jego nieskoniczonej

czulodci, jaka ma Abba dla swego Syna, Jezusa, poniewaz jest to takze moj
Abba.

* % %

On jest Ojcem. Co to znaczy? Daje nam zycie. Daje - nie jak co$
niezaleznego od Niego. Daje je ofiarowujac siebie samego. Jedyny podarunek,



jaki moze zrobi¢, to On sam - Jego Osoba, a owocem tego daru jest Syn. Syn,
ktérego milos¢ do Niego jest nieskoriczona. Syn, dla ktérego Ojciec ma
wylacznie czulosé, a z kolei On caly jest czuloscia dla Ojca.

Ten, do kogo sie zwracam, to Ojciec - jedyny, ktéry moze da¢ mi zycie,
doskonale zycie na Jego obraz. Pragnie tu i teraz, abym byl na Jego
podobienistwo, nie powierzchownie, jak przez nalozenie maski, ale dzieki
uswieceniu, udzialowi w Jego Boskiej naturze. To mam na mysli, kiedy Go
prosze: ,Abba, Swiec sie Imie Twoje, tak aby$ byt soba i tylko soba, Abba, we
mnie. Aby Twoje Imie ‘Ojciec” wypelniato sie doskonale w zwigzku, jaki rodzi
sie miedzy nami. Abba, prosze, abys byl moim Ojcem, aby$ mnie zrodzil na
swoj obraz i podobienistwo jedynie z mitosci, abym z kolei ja, poprzez szczera
wdziecznos¢ dla Ciebie, mégl przemieni¢ sie w mitos¢ do Ciebie”.

* % %

Modlitwa serca polega po prostu na znalezieniu drogi umozliwiajacej mi
osiggniecie postawy vis-a-vis z Ojcem, ktéra pozwoli uswieci¢ Jego Imie we
mnie. We mnie i wszystkich Jego synach. W Jego jedynym Synu -
zespalajacym Tego Jedynego i wszystkich Jego braci.

Modli¢ sie - to przyja¢ Ojca i uczestniczy¢ w zyciu, jakie nam dat dzieki
swej tasce. Przyja¢ Ojca - to pozwoli¢ Mu, aby zrodzil Syna i dat poczatek Jego
krélestwu w moim sercu.

Patrzeé sercem

Jaka zamierzamy po6js¢ Sciezka, zeby zaprowadzila nas na spotkanie z
Bogiem, do ktérego dazymy? Jakim Srodkiem dysponujemy, aby to osiggnac?
Czy jest to moze inteligencja, tatwos¢ uczenia sig, czy rozum? Postuchajmy
odpowiedzi Jezusa: Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze zakryles te rzeczy
przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto
Twoje upodobanie (Mt 11,25-26). Oto zaskoczenie - droga zamknieta jest dla
uczonych, dla wyrachowanych i rozsadnych. Nie takim ludziom Bég objawia
swe tajemnice. Czy jednak, mimo wszystko, Boég nie dat nam glowy, zdolnosci
my$lenia, opisywania rzeczy i odtwarzania ich, abySmy porozumiewali sie
wzajemnie? Te zdolnosci na pewno pochodza od Boga. Sa wartosciowe i
istotne. Jes$li uznajemy ich ograniczonoé¢, pamietajmy, zeby ich nie
zlekcewazy¢.

Jedli rozwiazuje jaki$§ problem lub dokladniej - jedli uwazam kogo$ za
bardzo bliskiego, lecz plynie to z wyrachowania, a nie z serca, to takie
podejscie oddala mnie od tej osoby. Mysle o tym czlowieku uwzgledniajac
rézne aspekty, aby w dogodnej chwili przeanalizowaé sytuacje, ale nie
angazuje sie.

W istocie nie angazujac si¢, zapewniam sobie bezpieczenistwo, zachowuje
dystans w stosunku do tej osoby. Mimo ze robie wszystko, aby zrozumie¢



drugiego, nie dopuszczam do tego, aby porwala mnie silta wewnetrzna
emanujaca z jego serca. By¢ moze sa sytuacje, kiedy takie podejicie jest dobre.
Jesli jednak pragne kochaé, to na pewno nie tedy droga.

* % %

Jezus moéwi dalej: Wszystko przekazat Mi Ojciec moj. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawi¢ (Mt
11,27). Dla &cistosci, oznacza to, ze dystans miedzy Ojcem i Synem zostal
zlikwidowany. Zaden z nich nie musi dbaé o swoje bezpieczeristwo w
obecnosci drugiego. Przyjeli ryzyko calkowitego wzajemnego zawierzenia.
Tak wiec moga zna¢ siebie dzieki madrosci inspirowanej przez milos¢,
przedstawionej jako misterium uchwytne tylko dla wtajemniczonych. Nikt nie
zna Syna, tylko Ojciec, i nikt nie zna Ojca, tylko Syn. Nikt nie zna, bo nikt nie
otworzyl serca. Jesli pragniemy zna¢ Ojca, musimy by¢ sktonni do przyjecia
nauki Syna, ktéry objawia si¢ w takim stopniu, w jakim nasze serce gotowe
jest Go przyjac.

Aby prawdziwie poznaé¢ Boga, musze zrezygnowac z bezpieczenistwa.
Musze skasowa¢ dystans, ktéry rozum i wyobraznia wytworzyly miedzy Nim
a mna. Musze zrozumied, jaki jestem bezbronny i obnazy¢ te bezbronnosé, tak
dobrze dotad skrywana. Musze pogodzi¢ si¢ z tym, ze to jest czes¢ mojej
osobowosci i pozwoli¢, aby ujawnily sie prawdziwe uczucia mojego serca.
Wtedy i tylko wtedy bedzie mozliwy méj kontakt z Ojcem i Synem, a
réwnoczesnie z wszystkimi braémi i siostrami.

Konkretnie oznacza to, ze musze zy¢ na poziomie serca. Musze sercu dac
prawo istnienia, aby rozwijalo sie tak, jak chce i wypowiadalo sie na swoj
wlasny sposéb, a wiec z glebi uczué - zawierzenia, radosci i entuzjazmu, lecz
rowniez strachu, a czasem udreki i gniewu. Nie oznacza to zycia na poziomie
powierzchownej emocjonalnosci. Przeciwnie - oznacza to uznanie glebokich
nurtéw utajonych w nas i prowadzacych do autentycznego spotkania z bra¢mi i
siostrami.

To wtasnie znaczy by¢ ,malym dzieckiem” - kims§, kto reaguje spon-
tanicznie i odkrywa samego siebie dzieki mitosci wobec osoby, z ktéra sie
spotyka. Jak trudno zdoby¢ sie nam na odwage, aby by¢ jak dzieci!

* % %

Te refleksje pozostaja w duchu Ewangelii i psychologii rozwojowej. Dwie
te dziedziny sa rozlaczne, ale komplementarne i wzajemnie sie tlumacza.
Musimy uczy¢ sie, aby widzie¢ wszystko kochajacym spojrzeniem Jezusa, nie
tylko stworzenie, ale i Osoby Boskie. To oznacza , patrze¢ sercem” - przyjac,
ze Syn objawia mi Ojca na poziomie, na jakim jestem zdolny przyjaé to
objawienie - na poziomie, na ktérym dzieki szlachetnosci mojej ludzkiej



natury mozna odnalez¢ we mnie obraz intymnej jednosci, jaka istnieje miedzy
Ojcem i Synem - na poziomie mojego serca.

Oczyszczenie serca: oczyszczenie 0sobowosci przez serce

Nie potrzeba duzego do$wiadczenia zyciowego, a jeszcze mniej w zyciu
duchowym, zZeby stwierdzi¢, ze jesteSmy wieZniami tego Swiata, prawie
nieograniczconego w swym chaosie - grzechu, niezréwnowazenia
emocjonalnego, otwartych ran, niezdrowych zwyczajéow itd. Wszystko to
sprawia, ze nasze serce jest zbrukane.

Ponadto widzimy, zZe jezyk naszego serca jest jezykiem emocji. Cale
zamieszanie, o ktérym mowie, prowadzi do niekontrolowanych emocji,
dajemy im upust nawet pod$wiadomie, rzadzg naszym postepowaniem i
powoduja, ze powstaja w nas napiecia, ze odwracamy sie od Boga, skierowuja
nas machinalnie ku ztemu zyciu. Wszystko to bierze sie z serca!

To, co z ust wychodzi, pochodzi z serca, i to wlasnie czyni cztowieka nieczystym. Z
serca bowiem pochodzq zte mysli, zabéjstwa (...) To wlasnie czyni czlowieka
nieczystym (Mt 15,18-20). Jesli pragne usunaé¢ skazenie mojego serca, przede
wszystkim musze je oczyscié.

* % %

Kiedy stajemy wobec palacej potrzeby uleczenia tej sytuacji, jako pomoc
zazwyczaj stuzy nam praktyka tradycyjnie nazywana asceza. Jest to metoda
wyprébowana przez wiele pokolert mnichéw, chrzescijan, ludzi dobrej woli
zdecydowanych na wyzwolenie sie z ograniczen, ktére sprawiaja, zZe sa
wiezniami. To metoda angazujaca wszystkie zapasy naszej sily woli, energii i
wytrwatosci wspartych przez wiare i miloé¢. Asceza ma swa wartos¢ i nie
powinniSmy nigdy rezygnowac¢ ze stosowania jej. Ma jednak réwniez
ograniczenia.

W szczegolnosci, o ile chodzi o prawdziwe oczyszczenie serca, musimy
wznie$¢ sie ponad czysto ludzkie praktyki. Jeszcze raz przeczytajmy, co sw.
Brunon powiedzial swemu przyjacielowi Radulfowi na ten temat:

C6z zatem czyni¢ zamierzasz, umitowany? C6z, jesli nie zawierzy¢ radom

Bozym, zawierzy¢ prawdzie, ktéra myli¢ nie moze? Radzil przeciez

wszystkim, méwiac: Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni

jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11,28). Czyz nie jest trudem najgorszym i

bezuzytecznym meczy¢ sie bez przerwy pozadaniem, troskami i

niepokojami, strachem i bélem dla rzeczy upragnionych? Jakiez wiec

brzemie ciezsze jest od tego, ktére spycha mysl ze szczytu jej godnosci na
dno, ktére jest cala niesprawiedliwoscia?



Istnieje wiec rodzaj oczyszczenia, w ktérym przede wszystkim czlowiek
musi zwrocié sie do Jezusa i przyjs¢ do Niego, aby ,,znalez¢ pokrzepienie”.

Po poproszeniu nas, abySmy wyrzekli sie bycia ,madrymi i rozu-
miejacymi”, Jezus zaprasza, abySmy stali sie jak dzieci. Wejs¢ na droge serca
- to zrozumied, ze jedyna prawdziwa czystos¢ jest darem Jezusa. WezZcie na
siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych (Mt 11,29).

Podstawowe oczyszczenie zaczyna sie¢ w chwili, kiedy wszystkie troski i
nieporozumienia, jakich doswiadczam, zanosze Jezusowi. Nie jest to zadanie
latwiejsze od tradycyjnej ascezy, ale jest bardziej skuteczne. Zobowiazuje nas
ono do zycia opartego na prawdzie - prawdzie o sobie, poniewaz zmusza nas
ona do otwarcia oczu na rzeczywisto$¢ naszej grzesznosci, na prawdzie o
Jezusie, ktéry rzeczywiscie jest Zbawicielem naszych dusz, nie tylko w
ogblnym, odleglym sensie, ale na podstawie bezposredniego kontaktu z
kazdym, we wszystkich niedostatkach, jakich doswiadczamy. Dlatego musze
nauczy¢ sie odda¢ Mu bez reszty i zahamowan wszystkie nieczystosci serca,
ktoére wychodza na jaw, czy to dzieki okoliczno$ciom zyciowym, czy tez przez
poruszenia mojego serca, kiedy poszukuje prawdziwej wolnosci.

* % %

Ilekro¢ odkrywam jedno z paralizujagcych mnie ograniczen, najwazniejsze
jest wtedy nie podejmowac¢ bezposredniej walki z nim, bo przewaznie
zadowoli mnie odciecie galezi i nie siegne do korzeni. To, co sie liczy, to
odkrycie korzeni i wyrwanie ich, niezaleznie od ich brzydoty i przykrosci, jaka
temu towarzyszy. Problemem jest przyjecie ich takich, jakie sa, i oddanie ich
Swiadomie i dobrowolnie Zbawicielowi. W ten sposéb nie ma obawy, zeby
klasyczna modlitwa: ,Jezusie, Synu Boga zywego, zmituj si¢ nade mng grze-
sznym!” byla bezmys$lnie powtarzana. Jest to nieustanne potwierdzenie, ze
odbywa sie kolejne spotkanie miedzy oczyszczajacym sercem Jezusa i moim
wlasnym, skazonym sercem.

OczywiScie, w tym procesie wystepuje rowniez element czysto naturalnej,
ludzkiej psychologii, ale dlaczego miatoby to dziwi¢? Czy laska nie dziata
zawsze w oparciu o nature? W tym przypadku przygotowuje grunt pod
odkupienie, ktére powoduje przemiane serca, leczy rany przez osobiste
spotkanie ze zmartwychwstalym Jezusem. W ten spos6éb rodzi si¢ w nas
nawyk nieustannego zwracania sie¢ do Niego, zwlaszcza ze wszystkimi
trudno$ciami, z tym, co ciemne, co nas niepokoi.

Jest to postawa, ktéra poczatkowo budzi obawe w sercu. Tak czesto
styszymy, ze mamy ofiarowac Panu tylko to, co dobre i piekne, Ze nie mozemy
przynies¢ do Niego niczego, co nie jest szlachetne. Czy nie jest to sprzeczne z
tym, co méwi Ewangelia? Sam Jezus stwierdzil, Ze nie przyszed! do tych, co
sie¢ dobrze majg, ale do chorych. Musimy sie nauczy¢, bez falszywego wstydu,



stawaé wobec Boskiego lekarza w calej naszej nedzy, uczciwie przyznajac sie
do wszystkiego, co w nas zle, nieprawdziwe i sprzeciwiajace sie¢ Bogu. Tylko
On moze nas wyleczy¢.

Moje ciato - miejsce spotkania ze Stowem i $wigtynia Ducha Swietego

Czesto spotykamy sie z pokusa, aby ,modlitwe serca” interpretowaé w
sposob symboliczny. Kiedy méwimy o sercu, prébujemy traktowac je jako
obrazowe okreélenie wnetrza - rzeczywistoéci duchowej. Jest to falszywe.
Wszystkie poruszenia serca, ktére s ostoja naszej zazylosci z Ojcem, sa
poruszeniami zwigzanymi z nasza cielesnoécig. Z doswiadczenia wiemy -
czasami kosztem wlasnego zdrowia - ze prawdziwie glebokie przezycia
sprawiaja fizyczny bél serca. Modlitwa serca jest niemozliwa, jesli nie
zdecydujemy sie Swiadomie i stanowczo na uwzglednienie naszego ciata. Bog
stworzyl nas w ten sposob. Ksiega Rodzaju opowiada, jak Jahwe stworzyl
czlowieka z prochu ziemi i jednoczesnie zaznacza z cala pewnoscia, ze
uksztattowal go na swoj obraz i podobieristwo. Nasze cialo nie jest przeszkoda
w naszym obcowaniu z Bogiem. Przeciwnie - to dzielo samego Boga, ktory
stworzyl nas jako synéw i powotal do uznania Go za dziedzictwo.

Cata ekonomia Wocielenia Syna Bozego umieszcza nas w tej samej
perspektywie. Pierwotny Kosciét walczyl zawziecie o uznanie prawdziwego
czlowieczenstwa Jezusa. Narodzit On sie i zyt w ciele, i w ciele nauczat nas,
cierpial, umart i zmartwychwstat.

To ludzkie dzialanie Stowa Bozego dalo i wcigz daje nam zycie. Bog
przemawia do nas ludzkim jezykiem. Nasze grzechy nie sa obmyte
symbolicznie, ale przez krew Jezusa. Jezus - czlowiek z krwi i ciala -
rzeczywiscie umarl i zmartwychwstal. Jego materialne Zmartwychwstanie
zbawia zaré6wno nasze dusze, jak i ciata. Duch Swiety zostal nam dany jako
owoc fizycznego zmartwychwstania Syna. To On - Syn Maryi - posyta do nas
z tona Ojca Ducha Swietego. Sprawia to Stowo Wcielone, a nie Stowo
niestworzone, po tym jak dzielil nasze zycie, kiedy stat sie jednym z nas.

* % %

Doswiadczamy wecielenia kazdego dnia poprzez sakramenty, liturgie, Zycie
wspoOlnotowe i udzial w ciele Kosciota. Wszystko stanowi namacalna
podstawe obecnosci w naszym zyciu ciata Chrystusa. Przyjmijmy wobec tego
Jezusa takiego, jakim jest, tzn. jako przychodzacego do nas w naszej
cielesnosci. Nie spieszmy sie z wyeliminowaniem tego aspektu, co do ktérego
mozemy mie¢ pokuse, zeby uwazaé¢ go za brukajacy nasze relacje z Bogiem.
Takie podejscie byloby falszywe. Ciato nie jest nieczyste, lecz jest Swiatynia, w
kt6-rej spotykamy naszego Abba.

Nawet gdybysmy chcieli - choé¢ to niemozliwe - traktowac nasze zycie
wspolnotowe jako zgromadzenie braci wyzwolonych z ciala - czystych



duchéw, a jedyny kontakt bylby w sferze ponad-cielesnej, to oznaczatoby to
zaprzeczenie realnej Bozej milosci, zlekcewazenie konkretnej rzeczywistosci
Syna, ktéry do nas przychodzi. Celebrowana co dziefi Eucharystia jest w
istocie uczczeniem Paschy, ktoérej efektem byly zasadnicze przemiany Jego
Ciata i Krwi, nie przez opuszczenie czy wzniesienie si¢ ponad nie, ale przez
nadanie im ich prawdziwego znaczenia - s3 materialng rzeczywistoscia - Sy-
nem Bozym. Podobnie nasze cialo ze wszystkimi stabo$ciami i ograniczeniami
oznacza nasza rzeczywista postaé. To moje cialo spotyka sie z ta inng
rzeczywistoscig, o ktoérej Jezus moéwi: ,To jest Cialo Moje”. Sprzezenie tych
rzeczywistosci cielesnych stanowi zywy zwigzek miedzy Bogiem i mna. Jezeli
nie bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w
sobie (...) Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie
spozywa, bedzie zyt przeze Mnie (J 6,53.57).

* % %

Z tego, co dotad powiedziano wynika, zZe nie modlimy sie, jesli modlitwa
nie pochodzi z wnetrza ciala. Nie moge odcia¢ sie od swej cielesnosci, kiedy
zwracam sie do Boga. To nie tylko kwestia przepiséw religijnych czy tez
uwarunkowan materialnych, ktére zalecaja pewne gesty, kiedy zwracam sie
do Boga. Jest to konsekwencja jedynej rzeczywistosci - Bog prawdy kocha
mnie takiego, jakim jestem, takiego, jakim mnie uczynit. Dlaczego miatbym
starac sie by¢ bardziej od Niego uduchowiony?

Tak wiec ucze si¢ zy¢ na poziomie cielesnym, ze wszystkimi ogra-
niczeniami, jakie to na mnie naklada. Jedzenie, sen, odpoczynek, choroba,
utrata sil - zadna z tych rzeczy nie stanowi przeszkody miedzy Bogiem i mna.
Przeciwnie - s3 jak dlugos¢ bezblednie utkanego habitu, ktéry okrywa moja
konkretng, codzienng egzystencje w zazylosci z Boza rzeczywistoscia.

Kto z nas nie doSwiadczyl, czasami tak bardzo bolesnego ograniczenia -
prawie uwiezienia - przez problemy zdrowotne? Jedyne, co mozemy
powiedzie¢ w szczerosci serca jest to, ze Bég przychodzi do nas w takich
ciezkich prébach. Sa one momentem, w ktérym Boza milo$¢ wkracza w nasze
zycie. Nasze serce jest w stanie przyjac¢ Boga na tyle, na ile jest wyczulone na te
rzeczywistosé, ktéra mozemy traktowac jako co$ gorszego od powolania
ducha. Musimy zwalczy¢ to klamstwo, ktére ksigze klamstwa pragnie
zaszczepi¢ w naszych sercach. Nie udawajmy, ze jesteSmy czystymi duchami,
mozemy by¢ kim$ wiecej - dzie¢mi Bozymi.

Sam Duch modli sie w nas

Moéwimy o modlitwie, ale nie wiemy, jak sie modli¢. Czy chociaz wiem, co
stanowi prawdziwa modlitwe? Najuczciwiej musze przyznaé, ze nie wiem.
Wewnetrznie czuje jej gleboka potrzebe, ale pozostaje w ciemnosci.



Na szczescie podobnie takze Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy sig modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w
btaganiach, ktorych nie mozna wyrazic¢ stowami. Ten zas, ktory przenika serca, zna
zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za swigtymi zgodnie z wolq Bozg (Rz 8,26-27).

Modlitwa jest w moim sercu. Wyplywa z serca. Jednak nie jest czyms, co
byloby moim tworem. To dar Ducha Swietego, ktéry przenika moje serce i
modli sie we mnie. Duch Swiety zstepuje z serca Boga z pragnieniem, aby
zapali¢ w moim sercu ten sam plomien, ktéry ptonie w Nim.

Znamy wszystkie fragmenty listow, w ktérych sw. Pawel podkresla ten
fakt, lecz czy nie mamy tendencji, aby mysle¢ o tym w sposéb czysto
teoretyczny lub - szlachetniej ujmujac - jak tylko o rzeczywisto$ci wiary? Jak o
rzeczach, o ktérych méwimy z przekonaniem, ale ktére w praktyce pozostaja
przed nami zakryte? Ta obecno$¢ Ducha w moim sercu istniataby wtedy
naprawde tylko w Bogu i bylaby dostepna jedynie przez intelektualne
formuly. Sama rzeczywistos¢ usztaby zupetnie mojemu odczuciu. Czy to ma
na mysli §w. Pawel?

Jedli bylibySmy przeciwni wszystkiemu, co jest przesadne w takim
podejsciu, to czy z drugiej strony koniecznie nalezy podkreslac, ze prawdziwie
chrzescijaniskie zycie to do§wiadczenie dziatania Ducha Swietego, podobnego
do tego, jakie bylo udzialem Apostotéw, kiedy otrzymali jezyki ognia w ranek
Piecdziesigtnicy? Kosciét nigdy tak nie nauczal. Jednak miedzy tymi dwoma
skrajnoSciami istnieje stan prawdziwy, dostepny dla wszystkich chrzescijan,
przy kté-rym obecnoéé Ducha Swietego w naszym Zyciu jest rzeczywistoscia
majacy bezposredni wpltyw na sposéb, w jaki zyjemy, na nasze wspotzycie z
braémi i siostrami pelne milosci, na nasza modlitwe.

* % %

Jedli przyjrzymy sie réznym, oméwionym dotad etapom, zobaczymy
progresje. Odrzucenie pomystu, ze centrum aktywnosci podczas modlitwy
znajduje sie w glowie. Odrzucenie teorii spekulatywnych, otwarcie drzwi
naszych serc i odkrycie w ich wnetrzu nieuporzadkowanych emocji i
otwartych ran, ktére emanuja z serca i potrzebuja oczyszczenia. Potem
dowiedzieliSmy sie, ze istnieje mozliwos¢ skutecznego uzdrowienia
wszystkich tych otwartych ran naszego serca w procesie odkupieficzym,
dzieki ujawnieniu ich i poddaniu z calg szczerosdcig uzdrawiajagcemu dziataniu
Jezusa.

I tak niepostrzezenie doszlismy do oméwienia dziatania Ducha Swietego
w nas. Jedli jesteSmy w stanie zrealizowa¢ w zyciu plan jaki tu nakreslitem, to
oznacza, ze Duch Panski dziala w nas, pozwalajac nam wydoby¢ sie ze
skomplikowanej sieci naszych emocji. Jest to cos, co dzieki cierpliwosci i
wytrwalosci mozemy poddaé oczyszczajacej i wskrzeszajacej lasce Zbawiciela.
Wszystko, o czym moéwilismy, jest juz praca Ducha.



Kontynuujmy ten tok mysli. Oprécz nieuporzadkowanych poruszen serca,
ktére zauwazyliémy, zwlaszcza po tym, jak Jezus zaczal zaprowadza¢ w nas
swo¢j porzadek, dostrzegamy réwniez poruszenia, kté-re sa spokojniejsze, a
konicza sie wyciszong harmoniag. W ten sposéb, poza nasza $wiadomoscia,
centrum naszego serca uczy sie spontanicznie osigga¢ naszego Pana. Dopiero
po fakcie, kiedy juz spogladamy wstecz na to, co zaszlo, stwierdzamy, ze
Duch naszego Pana dyskretnie i cicho pracowal w glebi naszego serca.
Stopniowo, w miare jak pokdj opanowuje te glebie, jakis tajemniczy dynamizm
zostaje uruchomiony i musimy nauczy¢ sie wspétdziata¢ z nim.

I tak uczymy sie scala¢ wszystkie poruszenia naszego serca: dobre i niezbyt
dobre, aby umie¢ je skierowac¢ ku Bogu. Niektére z nich pochodzg wprost od
Boga i wracaja do Niego, podczas gdy inne musza by¢ nawrédcone i
przemienione przez $mieré¢ i zmartwychwstanie Jezusa. Wszystkie nalezy
Swiadomie scali¢ w dynamizm Ducha wlany w naszych sercach. Jest to
problem czujnosci wobec poruszenn serca, tak aby$my mogli swobodnie i
$wiadomie potaczyé je z dziataniami Ducha Swigtego w nas.

Wszystko to nie wymaga zadnej taski mistycznej. Oznacza to, ze mamy by¢
Swiadomi, z prostota i delikatnoScia, ze nasze serce zyje, a to zycie mozemy
odda¢ Duchowi Swietemu, aby nim kierowal przez swoj wiasny ruch ku Ojcu.

* % %

Swigty Pawet stwierdza, ze Duch Swie;ty wstawia sie za nami ,w bla-
ganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami”. To zdanie godne jest
podkreslenia. Zwykle dziatanie Ducha Swietego nie polega na o§wiecaniu nas
pomystami czy szczegdélnym Swiatlem, i tak naprawde nie daje nam On
niczego nadzwyczajnego. Dziatanie Ducha Swietego ma by¢ pociagnieciem
nas do Ojca. Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sq synami Bozymi.
Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pogrqazy¢ w bojazni, ale
otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktorym mozemy wotac: «Abba, Ojcze!»
Sam Duch wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dziecmi Bozymi
(Rz 8,14-16). Duch Swiety jest éwiadkiem, dynamiczna sita popychajaca nas. Z
pewnoscia nie jesteSmy w stanie jej uchwycié, zgltebic jej natury czy opanowac
jej. Proba osiggniecia tego oznaczalaby wydobycie jej z naszego serca i
oddzielenie. Pozwélmy Duchowi Swietemu modli¢ si¢ swobodnie w naszej
duszy na Jego sposéb - ukryty i tajemniczy. Jego dzialanie poznamy po owo-
cach. W stopniu, w jakim stajemy sie Swiadomi, ze uczymy sie modli¢, nie
wiedzac dokladnie jak prosi¢ Boga i wyraza¢ wdziecznos¢ - w takim stopniu
rozumiemy, ze Duch Swiety modli si¢ w nas mimo calej naszej stabosci.

Moja stabosé: tutaj odkrywam i spotykam czutosé Ojca

Powréémy do kilku zasadniczych punktéw, ktére omawialiSmy.
Przejrzymy je i polaczymy, bo stanowia one podstawe modlitwy serca.



Lek przed staboscia jest naturalng reakcja kazdego czlowieka. Od dnia,
kiedy pierwszy raz u$wiadamiamy sobie, tak czy inaczej, ze nie mozemy
polega¢ na swoich silach, zakorzenia si¢ w nas zatroskanie, ktére moze
przerodzi¢ sie w wielki niepokdj. Wszystko, co powiedzielismy dotad,
prowadzi do utraty poczucia bezpieczeristwa przez wydobycie na Swiatlo
dzienne naszej bezbronnosci, ukrytego nieuporzadkowania i ograniczonosci
wynikajacych z faktu, Ze jesteSmy stworzeni. Za kazdym wiec razem musimy
sobie powiedzie¢, ze jest tylko jedno rozwigzanie - uznaé¢ prawde o sobie i
oddac¢ sie w rece Pana.

Przypomnijmy sobie epizod uciszenia burzy na jeziorze. Apostolowie byli
przerazeni tym, jak fale miotaly ich lodzig, i obudzili Jezusa. Zdumiony -
zwrdcil sie do nich z pytaniem: «Czemu bojazliwi jestescie, ludzie matej wiary?»
(Mt 8,26). Potem jednym gestem uspokoit fale.

Wobec tego, dlaczego mam si¢ obawia¢ swoich stabosci? Rzeczywiscie
istnieja, lecz przez dlugi czas nie chciatem ich zobaczy¢. Stopniowo uznatem
ich obecno$é¢, a obecnie musze uznac je za czes¢ mojej osoby. Nie sg mi obce,
nie moge sie ich pozby¢ raz na zawsze. Co wiecej - jesli usituje o nich
zapomnie¢, Ojciec szybko zwraca mi na nie uwage. Dopuszcza ten czy inny
blad, dzieki czemu musze przyznaé, ze jestem grzesznikiem. Pozwala, aby
brak zdrowia dokuczyt mi i zmusil do poddania sie i ofiarowania swej
bezradnos$ci mitosci Ojca. On sprawia, ze bez najmniejszej watpliwosci widze,
jak moje mozliwosci sq ograniczone.

Pojawia sie nowe podejscie: w przyszlosci stabosci zamiast byc¢ nie-
bezpieczne, daja mi okazje zblizenia sie do Boga. Z tego powodu musze
stopniowo oswoié sie z nimi, juz nie uwaza¢ ich dluzej za klopotliwg ceche
mojej osobowosci, lecz jako co$, czego chce i co uznaje Ojciec. Nie traktowacé
ich jako beznadziejny dopust, lecz jako podstawowe przygotowanie do daru
zycia Bozego. Kiedy w przyszlosci stane nagle wobec dotad nieznanej stabosci,
moja pierwsza reakcja nie bedzie lek; zamiast tego zadam sobie pytanie, gdzie
jest w niej ukryty Ojciec.

* % %

Nie unikniemy postawienia sobie pytania: czy ta transformacja stabosci,
ktoéra wydaje sie by¢ jedynie poddaniem sie zwyciestwu mitosci, jest efektem
nie zamierzonym przez Boga, alchemia przez kt6-ra zmienia zto w dobro, czy
tez przeciwnie - jest to fundamentalny wymiar Bozego porzadku?

Mozna by duzo moéwi¢ na ten temat. Niech nas zadowoli proste
stwierdzenie, ze nawet w porzadku naturalnym kazda prawdziwa mitosc jest
zwyciestwem stabosci. Miloé¢ nie polega na dominowaniu, posiadaniu kogos
lub wywieraniu na nim nacisku. Milo§¢ to bezbronne przyjecie drugiego
czlowieka, ktéry wychodzi mi na spotkanie. W odpowiedzi pewni jesteSmy
przyjecia bez zastrzezer, bez osadzania czy potepiania i bez zawistnych



poréwnan. Miedzy dwojgiem ludzi, ktérzy kochaja sie wzajemnie, nie ma
mowy o sile. Istnieje miedzy nimi rodzaj porozumienia, z ktérego rodzi sie
wzajemne zaufanie.

Juz dos$wiadczenie milosci, chociaz z koniecznosci niedoskonatle, jest
nieodparte, a przeciez to tylko odbicie rzeczywistosci Bozej. Z chwila kiedy
prawdziwie zaczniemy wierzy¢ w nieskoriczong czulos$é¢ Ojca, zobowigze nas
to i do bardziej radosnego zaglebienia sie¢ w rzeczywistos¢, w ktoérej niczego
nie posiadamy ani nie rozumiemy, ani nie kontrolujemy.

* % %

W ten sposob, prawie nieSwiadomie, wchodzimy w komunie z zZyciem
Bozym. Relacja miedzy Ojcem i Synem w Duchu Swietym jest na poziomie,
ktéry wykracza zupelnie poza nasze zrozumienie, doskonale uciele$nienie
stabosci przemienione w komunie.

Ta intymna czulo$¢ Boga Trzykroé-Swietego objawia si¢ w sposoéb nam
blizszy, w obcowaniu miedzy wcielonym Synem a Ojcem. Nie mozemy oprzeé
sie podziwowi wobec lagodnosci i poczucia absolutnego bezpieczenistwa, z
jakim Jezus o$wiadcza spokojnie, Ze nie ma niczego na wlasnos¢ i ze nie moze
robi¢ niczego, co nie byloby nasladowaniem Ojca. Jak czlowiek moze zgodzié
sie¢ na takie poddanie? Jednak taka droga mamy iS¢, jesli w glebi serca
pragniemy zy¢ zgodnie z wolg Boza i z tym, jak przemienil On nasze zycie
przez $mier¢ i zmartwychwstanie Syna.

Maryja pokazuje nam te sama droge. Magnificat jest réwnoczeénie pie$nig
tryumfalng i uznaniem catkowitego poddania sie. Oba te uczucia ida reka w
reke. Od poczatku dostrzegla i przyjeta swqg wymownga stabos¢, dzieki czemu
byla gotowa przyja¢ Syna, kté-rego dat Jej Ojciec. Stala sie Matka Boga, bo jest
najblizsza Jego ub6-stwu.

Wejscie w cisze

Jedli podazamy ta droga, okazuje sie czym$ naturalnym, ze nasz intelekt
stopniowo wycisza si¢ podczas modlitwy. Podobnie tez zostang do pewnego
stopnia opanowane emocje serca, a wszystkie rozproszenia i przeszkody
straca sens. Oznacza to, ze modlitwa serca niemal spontanicznie doprowadza
nas do ciszy. Czasami to doSwiadczenie jest wyjatkowo silne i ten, kogo ono
spotyka, w sposob nieunikniony narazony jest, ze tak powiem, na pokuse
ciszy jako takiej. Cisza jest blogostawienstwem dazacym do uwiedzenia
wszystkich serc, ktore jej zasmakowaly. Mamy jednak wiele rodzajéw ciszy -

nie wszystkie sa dobre. W istocie wiekszos¢ z nich to raczej rozproszenia, a nie
autentyczna modlitwa serca.

Pierwsza pokusa polega na uczynieniu z wyciszenia dzialania, nawet jesli
jesteSmy w petni przekonani, ze robimy co$ przeciwnego. Opierajac si¢ na tym,
ze wylaczyliSmy intelekt, a serce uspokoilo sie, wyobrazamy sobie, ze



osiggneliSmy prawdziwe wyciszenie calej naszej osoby. W istocie taka cisza,
nawet jezeli jest prawdziwie wartosciowa, wynika z presji naszej woli, ktora jest
najsubtelniejszym, ale réwnocze$nie najbardziej zgubnym dziataniem. Zamiast
tego, by nasze serce czuwalo i bylo wrazliwe, wprowadzamy si¢ w sztuczny
stan, w ktorym nie jesteSmy zdolni odczué¢ dziatania Boga, tylko polegamy na
sobie samych. W przypadku ludzi majacych silng wole moze to by¢ gtéwna
przeszkoda do osiggniecia stanu gotowosci i otwartoéci na przyjecie Pana.
Ujmujac problem materialnie - ta cisza jest poruszajaca, ale skupia sie na sobie,
zalezy od siebie.

Inna pokusa polega na tym, ze cisza jest celem. Modlacy sie wyobraza
sobie, ze celem modlitwy serca, a nawet catego zycia kontemplacyjnego jest
milczenie. Skupia si¢ na rzeczywistosci materialnej, zamiast na osobie Ojca,
Syna czy Ducha Swietego. To, co sie liczy, to méj stan wewnetrzny, a nie
uwaga pelna milosci skierowana na Boga. Przestaje sie modli¢, a jedynie
kontempluje siebie!

Podobna pokusa - to che¢ uczynienia z milczenia rzeczywistosci samej w
sobie. Milczenie jest wszystkim! Skoro tylko ,szum” zmystéw, umystu i
wyobrazni ucichnie, wyzwala si¢ naturalne uczucie radosci i to nam
wystarcza. Nie szukamy niczego wiecej. Odmawiamy ogladania sie za czyms$
innym. Kazda mysél, jaka nawiedza nasz umyst, nawet zwigzana z Bogiem lub
pochodzaca od Boga, wydaje sie nam przeszkoda. W takim momencie jedyna
Boza rzeczywistoscig jest cisza. To juz nie jest modlitwa. Nie pozostalo nic
poza zniewoleniem przez idola, ktéremu na imie Cisza.

* % %

Nie da sie zaprzeczy¢, ze prawdziwa cisza jest bardzo wazna i nalezy ja
ceni¢. Niemniej jesli pragne osiggnac¢ wlasciwa cisze, wazne jest, aby wyrzucié
cisze z dna serca. Nie musze pomniejszac jej znaczenia ani przestac jej szukac,
ale nie moge dopusci¢ do uczynienia z niej celu samego w sobie.

Ponad wszystko musze unikaé przekonania, Zze milczenie zawdzieczam
osobistym wysitkom. Nie musze mozoli¢ sie nad ciszg, tak jakbym wytwarzal
co$ materialnego. Zbyt czesto uwaza sie, Ze cisza oznacza osiagniecie pokoju
umystu, wyobrazni i zmystéw. To jest jeden aspekt ciszy, ale jest ona znacznie
wiekszym. Konieczne jest, aby cisza zapanowala w najwiekszych glebinach
serca, az do miary odpowiadajacej woli. Wszystkie pragnienia, ktére nie sg
checia pelnienia woli Ojca, musza zamilknaé. Wola zamiast wywiera¢ nacisk
na naszg osobowos¢, ma by¢ w pelni gotowa stuchac¢ i akceptowaé. Tylko
wtedy istnieje szansa na osiggniecie prawdziwej ciszy calej istoty ludzkiej
wobec Boga, ciszy zrodzonej z pelnego zjednoczenia mojego najglebszego
jestestwa z Ojcem, bo jest ono stworzone na Jego obraz i podobieristwo.

* % %



Boég sam wystarczy, wszystko inne jest niczym. Autentyczna cisza - to
wyraz podstawowej rzeczywisto$ci modlitwy. Cisza prawdziwie panuje w
sercu natychmiast po tym, gdy znikng wszystkie skazenia, ktore
przeszkadzaly panowaniu Ojca.

Prawdziwa cisze znajdziemy tylko w czystym sercu przypominajagcym
serce Boga.

Serce naprawde czyste jest w stanie osiggnac¢ zupelna cisze dzieki temu, ze
nawet kiedy podlega r6znym rodzajom dziatari, miedzy nim a Bogiem nie ma
zadnego rozdzwieku. Nawet gdy umyst i uczucie dziataja w jednosci z wola
Boza, w takim sercu nadal panuje prawdziwa cisza. ,Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga ogladac bedg”.

Rozdziat 12
Trawiacy ogien

Stowo Boga nie zniesie falszu. Stowo to oznacza wtargniecie Bozego
Swiatla w nasz matly Swiat. Bliskos¢ Boga nie zawsze jest wygodna. To
oczyszczajacy ogieni, to milot kruszacy twardos$¢ naszej zbroi, wojownik
nacierajagcy na nas, miecz przeszywajacy nasze serca.

Czy moje stowo nie jest jak ogieri - wyrocznia Pana - czy nie jest jak mlot
kruszacy skate? (Jr 23,29) Wszechmocne Twe Stowo z nieba, z kré-lewskiej
stolicy, jak miecz ostry niosacy Twdj nieodwolalny rozkaz, jak srogi

wojownik runelo posrodku zatraconej Ziemi (Mdr 18,15).

Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz

obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawéw i szpi-

ku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mys$li serca. Nie ma stworzenia, kt6-re by
dla Niego byto niewidzialne; przeciwnie, wszystko odkryte jest i odstonie-

te przed oczami Tego, ktéremu musimy zdac rachunek (Hbr 4,12-13).

Oto najpewniejszy sposob, aby sta¢ sie krytycznym (kritikos) wobec
duchéw i mysli. Jesli szczerze otworzymy sie na Stowo, to rozdzieli Ono w nas
dobro od zla, nawet w najskrytszej glebi duszy. W chwilach zwatpienia
powinniémy szukaé $wiatla w Stowie Bozym - czy to w Biblii, czy z ust
czlowieka natchnionego przez Ducha, zyjacego wedlug Stowa i dajacego nam
co$ z siebie, kiedy Je przekazuje. Stowo Boze jest nieustepliwe. Czasami z



powodu ciezaru chcielibySmy o Nim zapomnie¢, uciec od Niego. Jesli jednak
weszlto juz do naszego serca, staje sie to niemozliwe. Mozemy z Nim walczy¢,
lecz bezskutecznie. Jak powiedzial Jeremiasz:

I powiedzialem sobie: Nie bede Go juz wspominat
ani moéwit w Jego imie!

Ale wtedy zaczal trawi¢ moje serce jakby ogieni,
zarzacy sie w moim ciele.

Czynitem wysitki, by go sttumic,

lecz nie potrafitem (Jr 20,9).

Niezniszczalne nasienie

B6g zasial Stowo w naszym sercu jako nasienie zycia. Jestescie bowiem
ponownie do zycia powotani nie z gingcego nasienia, ale z niezniszczalnego, dzieki
stowu Boga, ktore jest zywe i trwa (1 P 1,23). Wazne jest, aby zobaczy¢ to wyraznie.
W zyciu duchowym na pierwszym miejscu nie liczy sie wzrastanie w cnotach i
ksztalcenie ludzkiej inteligencji ani rozwijanie mozliwodci tkwiacych w
,Maturalnym” zyciu. W glebi jest inne zycie, nieskoriczenie bogatsze, i to ono ma
by¢ karmione i wyzwalane. Moje naturalne zycie to tylko surowiec, grunt, na
kto-rym wysiewa sie ziarno. Dociera ono nie tylko do sfery inteligencji, lecz do
glebi serca. Cata osoba, ciato i dusza beda przemienione.

W sakramentach wiary jestem odrodzony przez wode i Ducha do zycia w
Chrystusie. Boze zycie zostaje zlozone w moim sercu, jak skarb zakopany w
roli, ziarno zycia, poznania i milosci. Moje wysilki ascetyczne zmierzaja do
przeorania i oczyszczenia pola tak, aby ziarno moglo wzrastaé bez przeszkod.
Odrzucam inne ro$liny i nasiona, zeby cala energia gleby mogla sie
skoncentrowa¢ na karmieniu tego jedynego waznego nasionka, ktére ja
wchlonie i przetworzy w sobie. UzyZnienie gleby, przygotowanie serca na
przyjecie Stowa ma wiele wymiaréw moralnych i intelektualnych.

Wysilek poznania jezykéw biblijnych i wiedzy, dyscyplina, jaka do
naszego umystu wprowadza filozofia, systematyczne studia teologiczne -
wszystko to stanowi ascetyzm umystowy, ktéry jest pozyteczny i przynosi
korzySci na miare mozliwosci kazdego z nas i taski. Niebezpieczne byloby
pozostanie na poziomie nabytej wiedzy i podejécie do Stowa Bozego z
pewnym samozadowoleniem, jak do neutralnego przedmiotu badan takiego,
jak kazdy inny. W ten sposéb zatracitby sie gleboki sens religijny, jakim
powinnismy sie kierowa¢, kiedy zblizamy sie do Pana.

Przygotowanie serca

Mnich jest zawsze zebrakiem proszacym pokornie o stowo zycia.
Najwazniejszym przygotowaniem serca jest wyrobienie sobie ,0ka, ktérego
czyste spojrzenie rani mitoscia Oblubienice, oka przejrzystego i czystego, ktore



widzi Boga” (6.16). Tym, ktérzy maja czyste serce, obiecane jest, ze Boga
oglada¢ beda, a my pragniemy nie tylko méwi¢ o Bogu, mniej lub bardziej
madrze, ale zobaczy¢ Go, skosztowaé Go, przylgnaé¢ do Niego. Moze to wydacé
sie zbyt émiate, ale Statuty tak okres$laja nasze powotanie.

Niech Marta spelnia czynng postuge, rzeczywiscie bardzo cenng, choé
pozbawiong samotnosci i nie wolng od niepokoju, niech jednak zaakceptuje
przy tym swa siostre podazajaca za Chrystusem w ciszy, ktéra oczyszcza
ducha, rozpoznajaca w Nim Boga, siostre kté-ra modli sie¢ w glebi duszy,
pragnie ustysze¢, co Bg méwi w jej wnetrzu, a dzieki temu smakuje i widzi -
w najdelikatniejszy spos6b, mimo ze tylko w niewyraznym, ciemnym lustrze -
jak dobry jest Pan, a jednoczeénie zanosi modty za Marte (3.9).

Nie jesteSmy powolani na teologéw, lecz zeby zosta¢ kontemplatykami i
mistykami. Nie powinniémy leka¢ sie tego slowa. Kontemplowaé, widzie¢,
smakowac Boga - na tym polega Zycie mistyczne. Charakteryzuje je modlitwa
wewnetrzna taka, ktéra mieszka w sercu, gdzie Bég przemawia nie przez
Swiat zewnetrzny, ale z wnetrza.

OczywiScie, nie ma problemu ze stowem ,teolog”, jesli przyjmiemy jego
oryginalny sens, na przykitad za Ewagriuszem. ,Jesli jeste§ teologiem -
modlisz sie prawdziwie; jesli prawdziwie sie modlisz - jeste$ teologiem”.
Tutaj teolog to cztowiek, ktéry zna Boga nie na poziomie stéw, ale dzieki
osobistemu do$wiadczeniu.

Z drugiej strony teolog w sensie wspoéiczesnym (ten, kto moéwi o Bogu i
wyglasza wyklady, aby pouczyé¢ innych) moze byé¢ odrézniony od
kontemplatyka, a dokladniej méwigc - od kartuza. Charyzmaty sa ré6zne 1. W
obu przypadkach znajomosé¢ Boga rodzi sie dzieki przyjeciu Stowa Bozego.
Charyzmat teologa to dar przekazu - stowo zrozumiane dzieki inteligencji,
oznajmiane w ludzkiej mowie innym w sposéb dla nich zrozumialy. To jest
charyzmat apostolstwa.

Jak Maria

Kontemplatyk jako taki jest troche podobny do Marii. Przyjmuje Stowo jak
sekret ukochanego. Nosi je w sercu jako nasienie zycia, z ktérego stopniowo
powoli rodzi sie Chrystus, w cichym i dla niego tajemniczym postuszenstwie
dla prawa wzrastania, procesie, kté-ry przebéstwia i przemienia go. Stowo
drazy w nim obszar ciszy i wypelnia ten obszar ubéstwem Ducha. Owocem
jest wieksze uporzadkowanie zycia i milosci - bardzo proste, ledwie
wyartykulowane. To raczej kwestia stawania sie, a nie méwienia: My wszyscy z
odstonietq twarzq wpatrujemy sie w jasnos¢ Pariskq jakby w zwierciadle; za sprawaq

1 Jest mozliwe, ze konkretny teolog lub mnich moze zy¢ wedtug obu charyzmatéw, je§li takie jest dobro
Koéciota. Tutaj problem rozwazamy bardziej abstrakcyjnie.



Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejqc, upodabniamy sie do Jego obrazu (2 Kor
3,18).

Moja twarz jest odstonieta, odarta z maski i ostony, catkowicie wystawiona
na $wiatto, lecz z ufnosciag i bez leku, podczas gdy Duch we mnie wola
,Ojcze”. Nasze powolanie jest prawdziwie wznioste: mamy by¢
,Przemienieni”, zmieni¢ postaé, zmieni¢ sie¢ w kogos, kto nie ma postaci, bo
uksztaltowany jest na obraz Chrystusa. Wtedy bede odbija¢ twarz Chrystusa -
twarz mitosci i prawdy - w strone Boga i moich braci.

Zobacze moje rysy, jak w zwierciadle, w Duchu Bozym (por. Jk 1,23).
Jestestwo ukryte w glebi serca budzi sie, staje si¢ Swiadome tego, ze zyje i
porusza sie jak dziecko w fonie matki. Opuszczam cichg przestrzerr mojego
serca, aby Stowo Boga zabrzmiato w catej czystosci. Uciszam mysli, méj waski
punkt widzenia i moje préoby dostosowania Stowa Bozego do siebie w zbyt
racjonalny sposéb, a przez to ograniczam je do moich waskich horyzontéw,
przez co tamuje Je i przyjmuje tylko to, co moge zrozumieé i co odpowiada
moim kategoriom. W modlitwie, w unizeniu przed Prawda Boza, przyjmuje
Stowo z pokora serca, zgadzam sie, aby moja dusza byla przez nia
uksztaltowana i przemieniona na Jej obraz. ,Modlitwa jest kluczem do Bozego
misterium” (Grzegorz Palamas).



