Petnia modlitwy

Jacek Woroniecki OP

"Ale ty, gdy sie modli¢ bedziesz, wnijdz do izdebki swojej a zawartszy drzwi,
maodl sie Ojcu twemu w skrytosci, a Ojciec twodj, ktory widzi w skrytosci, odda
tobie."

Mt 6, 6

Rozwazywszy doniostos¢ spotecznej modlitwy liturgicznej i jej wartosci wychowawcze,
przejdziemy teraz do modlitwy bardziej indywidualnej, ktérg nazywamy tez modlitwg
wewnetrzng albo mysing, albo po prostu rozmyslaniem. | modlitwa liturgiczna, gdy jest
dobrze uprawiana, jest wewnetrzna, ale odbywa sie ona zawsze w pewnych
warunkach zewnetrznych, od ktérych jest scisle uzalezniona. Tego w modlitwie
mysinej nie ma i dlatego nazywamy jg modlitwg wewnetrzng. Mniej szczesliwa jest
nasza polska nazwa "rozmyslanie", ktérg ttumaczymy facinskie meditatio, moze ona
bowiem wywota¢ mniemanie, ze cata modlitwa mysIna sprowadza sie do samego
myslenia, czyli do samej tylko czynnosci rozumu. Niewatpliwie, ze u poczatkujgcych
ten czynnik myslenia zajmuje sporo miejsca, tak iz ich modlitwa wewnetrzna jest
przede wszystkim rozmyslaniem, ale z postepem zycia duchowego staje sie nim ona
coraz mniej, totez coraz mniej na to miano zastuguje. Z terminem rozmyslania
Zwigzane sg znane uprzedzenia do wyzszych form modlitwy mysinej, w ktérych jest
coraz mniej dyskursywnego rozwazania, a coraz wiecej afektéw woli, a szczegdlniej
coraz wiecej mitosci.

Po tym wyjasnieniu nie bedziemy sie waha¢, aby uzywac nadal nazwy
rozmyslanie dla oznaczenia modlitwy mysinej poczatkujgcych; jest ona
zbyt zadomowiona w naszym jezyku, aby mozna byto jg usuwag, i
dobrze wyjasniona nie powinna dawa¢ powodu do nieporozumien.

Modlitwa mysina jest promieniowaniem modlitwy liturgicznej. Kto sie
do tej ostatniej przywigze i nauczy sie z niej czerpac podniety do zycia
duchowego, ten nieraz poczuje potrzebe, aby p6js¢ za wezwaniem
Zbawiciela i wszedtszy do swej izdebki, a zawartszy drzwi od niej, w
skrytosci rozwazac¢ sobie przed majestatem Boga Ojca wielkie prawdy
zbawienia. Niejednemu, ktéry nie ma moznosci wiele uczeszczaé na
nabozenstwa liturgiczne, bedzie ona musiata je zastgpi¢ i sta¢ sie
podstawg zycia duchowego. Dla wszystkich bedzie najpotezniejszym
Srodkiem do jego pogtebienia, ozywienia i podnoszenia na coraz
wyzszy poziom. Stowa Jeremiasza, iz spustoszeniem spustoszona jest
wszystka ziemia, gdyz nie masz, kto by rozwazat w sercu (12, 11),
nigdy nie przestang by¢ prawdziwe. Biada spoteczenstwu, w ktérym
nie ma liczniejszego zastepu dusz, majgcych staty zwyczaj rozwazac
W swym sercu to, co Bdg nam objawit 0 sobie i 0 nas. Na drodze do
doskonatosci i do zbawienia jest to najpotezniejszy srodek, totez nic
dziwnego, ze $w. Teresa obiecywata zbawienie kazdemu, kto by co
dzien poswiecat cho¢ kwadrans modlitwie mysine;.



Ot6z modlitwa mysina, podobnie jak kazda czynnos$¢ ludzka, ma
swe prawa rozwoju i od ich poznania i umiejetnego zastosowania
zalezeC bedzie, czy sie jg lepiej czy gorzej odprawi, czy sie w niej
bedzie postepowac naprzad, czy tez nie. Stad istnieje tyle metod
rozmyslania, szczegodlnie odkgd w XVI wieku $w. Ignacy, Sw.
Teresa i $w. Franciszek Salezy wysuneli je na czoto zycia
duchowego i opracowali jego zasady. R6znice miedzy nimi sg
jednak tylko drugorzedne, wszystkie bowiem opierajg sie na
podstawowych danych naszej psychiki i z niej wysnuwajg swe
reguty, uczac nas, jak mamy kolejno zaprzegaé¢ poszczegéine
wladze naszej duszy do systematycznego udziatu w modlitwie. Juz
w rozdziale VII niniejszego studium, zajmujac sie analizg
psychicznych wtadz cztowieka i ich udziatem w modlitwie,
przygotowalismy te wiadomosci, ktére nam teraz postuzg do
wprowadzenia 0sob poczatkujacych na drodze zycia duchowego do
umiejetno$ci odprawiania medytacji. Jest to naprawde umiejetnos¢
praktyczna, czyli sztuka, i kto sie systematycznie do niej przytozy,
wiele korzysci z tego odniesie.

Do modlitwy mysinej, tak zresztg jak do ustnej, trzeba sie zawsze
przygotowac jako do waznej czynnosci, ktorej byle jak robi¢ nie
nalezy, w mysl| stéw Eklezjastyka: Przed modlitwg przygotuj dusze
twojg, a nie bgdz jako czlowiek, ktory kusi Boga (Syr 18, 23).
Osoby prowadzgce bardzo regularny tryb zycia, nieraz juz
wieczorem przygotowujg sobie kréciutko temat jutrzejszego
rozmyslania rannego i z nim na mysli starajg sie zasnac¢ i obudzié.
Dobrze jest cho¢ krotko cos podobnego praktykowaé. Na drugi
dzien, rozpoczynajgc rozmyslanie, wypadnie zawsze stangé w
obecnosci Bozej i odméwiwszy krociutko modlitwe, najlepiej
"Ojcze nasz", "Zdrowa$ Maryjo" i westchnienie do Ducha
Swietego, postawi¢ sobie przed myslg temat zamierzonego
rozmy$lania. O ile sie go juz zawczasu przygotowalo, to
konieczny tu bedzie wysitek pamieci, aby go sobie do$¢
szczegOtowo uprzytomnié; w przeciwnym razie najlepiej bedzie
otworzy¢ ksigzke i przeczytaé sobie w niej odpowiedni ustep.

Jaka to ma by¢ ksigzka? Czy postugiwaé sie wprost Ewangelig
lub listami $w. Pawla, jak chca niektdrzy? Poczatkujgcym trudno
to radzi¢; lepiej ich skierowac do jakiegos$ podrecznika do
rozmyslan, ktorych jest taki wielki wybor, bo w nim znajda bardziej
systematycznie opracowane to, co im jest dla rozmyslania
potrzebne.

Jasnym jest, ze gldwng osnowa naszych rozmyslan winna byé
posta¢ Zbawiciela, Jego zycie i Jego nauka, jednym stowem -
Ewangelia. Totez najlepszym podrecznikiem do rozmyslan
bedzie ten, w ktérym w krétkich rozdziatach podane beda, jako
strawa dla naszej modlitwy, poszczegolne fragmenty Ewangelii,
tak aby z czasem obja¢ jej catos¢. W ten sposéb ten, kto
regularnie uprawia rozmyslanie, bedzie miat sposobnos¢ przejsc



doktadnie w formie modlitwy cate zycie Zbawiciela i przezu¢ je
niejako w swym sercu. Ostrzec go jednak wypadnie przed
podrecznikami, w ktérych rozmyslania bylyby za dlugie i za wiele
zajetyby czasu, a tym bardziej przed takimi, ktore sg zbyt
spekulatywne i bardziej sie nadajg do czytania duchowego niz
na podrecznik do rozmyslania. | czytanie duchowe wazng
odgrywa w naszym zyciu role, ale modlitwy mysinej nie zastgpi i
w literaturze religijnej na kazda z tych potrzeb duszy mamy inne
dzieta, dostosowane do odrebnego ich charakteru.

Po takim krétkim odczytaniu sobie jakiegos ustepu tresci
ewangelicznej — przy kwadransowym rozmyslaniu nie powinno
ono zajaé wiecej jak 3 minuty, przy pétgodzinnym 5 minut — poleca
sie zwykle zwrdci¢ sie do wyobrazni i wywota¢ sobie w niej obraz
np. danej sceny ewangelicznej, ktorg sie ma rozwazac¢. Os6b o zbyt
wybujatej wyobrazni zanadto do tego zachecaé nie nalezy, a nawet
raczej poleca¢ czuwanie nad wyobraznia, aby nie przeistoczyta
modlitwy w marzycielstwo. Przeciwnie, ci co majg wyobraznie
raczej uboga, dobrze zrobig, szczegblnie w poczatkach modlitwy
myslInej, jesli i ja na chwile do wspétpracy zaprzegna.

W ramach takiego zywego obrazu winien teraz rozum zastanowic
sie nad trescig tego, co ma stanowic¢ przedmiot rozmy$lania i
rozwazyc¢ sobie, kto w danym opowiadaniu ewangelicznym
wystepuje, kto tam naucza lub dobrodziejstwa wyswiadcza, kto sg
ci, ktérzy Go otaczajg i do ktérych sie On zwraca, co im méwi lub
co dla nich czyni, jakie prawdy zawierajg sie w Jego nauce i jakie
wymagania odnosnie do zycia moralnego, jakie taski i cuda na ich
korzys¢ czyni. Wszystko to trzeba sobie doktadnie rozwazyé¢, nie
bawigc sie jednak w zbyt subtelne dociekania, ktére w szkole na
lekcji Pisma Swietego bytyby zupetnie na miejscu, ale w modlitwie
mijalyby sie z celem i stawalyby sie przeszkodg w spehieniu jej
zadania. Wszak jest nim zawsze nie wzmozenie wiedzy w rozumie,
ale podniesienie wszystkich witadz duszy na wyzszy poziom i
przenikniecie ich pierwiastkami zycia nadprzyrodzonego. Juz w tej
fazie modlitwy mysInej powinno wystepowac to, co stanowi réznice
miedzy spekulacjg a kontemplacjg lub — méwigc po polsku -
mysleniem a modleniem sie, mianowicie udziat woli. Nie zimnym
rozumem teoretycznym mamy rozbieraé¢ przedmiot rozmyslania, ale
rozumem praktycznym, w ktérym wola winna by¢ wcigz czynna,
Ignac do tych prawd Bozych, lubujgc sie nimi, wzdrygajac sie
przeciw temu wszystkiemu, co im sie sprzeciwia i pragngc wysnuc
z nich wszystko, co moze sobie na dobro obrdci¢. Nieraz
towarzyszy¢ jej w tym bedg i uczucia, wzmagajac radosc i
pragnienie lub tez bdl i trwoge duszy wobec rozwazanych prawd,
ale istotne one nie sg i nieraz wypadnie bez nich sie obejs¢ lub
nawet przeciw nim wytrwale rozmy$lanie prowadzi¢, kontentujgc sie
o wiele bardziej wartosciowymi, bo gtebszymi i trwalszymi afektami
woli.

Od rozwazan przedmiotu rozmy$lania wypadnie nastepnie przej$¢ do
wysnuwania z niego zastosowan do wlasnego zycia i potrzeb wiasnej
duszy. Przejscie to bedzie nieraz niespostrzezone, bo juz przy
pierwszym zastanowieniu sie nad dang prawdg stang jasno przed



oczami duszy wszystkie jej nastepstwa dla niej, tak iz od samego
poczatku bedzie sobie zdawac¢ sprawe z tego, do czego jg prowadzg i
jakie zobowigzania dla niej pociggaja.

Bardzo to wazny moment w rozmyslaniu, bo od niego zalezg jego
owoce dla duszy. Ponad dziatalno$¢ rozumu, rozwazajgcego
podane w rozmyslaniu prawdy, wysuwa si¢ tu wola i ona teraz
catkowicie kieruje jego dalszg dziatalnoscig, sktaniajac go do tego,
co jg w danym rozmyslaniu najsilniej pociggneto. Czesto bedg to
konkretne postanowienia odnoszace sie do wtasnego zycia
duchowego i majgce na celu wieksze czuwanie nad sobg w
zakresie jakiegos przykazania, ¢wiczenia sie w jakiej$ specjalnej
cnocie lub zwalczanie tej lub owej ztej sklonno$ci czy wady,
unikanie tej lub owej okazji do grzechu itp. Bardzo waznym tu
bedzie, aby te postanowienia nie wynikaty z ludzkich,
przyrodzonych pobudek i nie rachowaly na nasze ludzkie,
przyrodzone sity, ale aby wznoszgc sie do wyzszych
nadprzyrodzonych pobudek, byty jednoczesnie korng prosbha o sity
Z gory, bez ktérych nie zdotamy ich urzeczywistni¢. Tylko ta ufnosé
w pomoc Bozg pozwala nam bez zarozumiatosci postanawiac
walke ze ztem tam wszedzie, gdzie wiemy z doswiadczenia, ze sity
nasze ludzkie nie starcza, a to w mysl stéw sw. Pawta: wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia (Flp 4, 13).

Jak wiec w samym rozmyslaniu nalezy sie wystrzega¢ zimnej
spekulaciji, tak tu, gdzie idzie o konkretne postanowienia, bardzo
troszczyc¢ sie nalezy, aby nie byty one czynione z tg jakgs zimnag
stoickg pewnoscig siebie, ale aby byly korng modlitwg do Pana o
Swiatto, o site, o to wszystko, co nam bedzie potrzebne, aby
wytrwaé w dobrym.

Nie nalezy tez zbyt przesadzac¢ doniostosci tego rodzaju
konkretnych postanowien w rozmyslaniu i mniemag, ze bez nich nie
odpowiadatoby ono swemu celowi i pozostatoby bez owocu. Tak
bytoby w istocie, gdyby rozmyslanie nie pociggneto woli i nie
wzbudzito w niej konkretnych afektow, gdyby sie nie skonczyto
silnym akordem mitosci. Pieknie to wyrazita $w. Joanna Franciszka
de Chantal, méwiac, ze na modlitwe nalezy wchodzi¢ wiara, trwaé
nadzieja, a wychodzi¢ mitoscig. Ot6z mitos¢ przejawia sie nie tylko
w jednych, konkretnych postanowieniach, odnoszacych sie do
naszego zycia, ale ma o wiele szersze pole dziatania. Nieraz sam
przedmiot rozmyslania bedzie tego rodzaju, ze zadnych
konkretnych postanowien dla codziennego zycia nie da sie z niego
wysnué, a sztucznie sie ich doszukiwaé¢ bytoby tylko pustg stratg
czasu. Natomiast wzbudzi on w duszy niemniej konkretne afekty
adoracji, dziekczynienia, skruchy i checi zadoséuczynienia, ktére
sprawig, ze modlitwa bynajmniej nie minie sie ze swym celem.
Nieraz przyniesie ona wiecej chwaly Panu Bogu, a wtedy i dusza
nic na tym nie straci, bo zjednoczy jg bardziej z Bogiem, co jest
najistotniejszym celem kazdej modlitwy. | w tej dziedzinie nalezy sie
wystrzegac utylitaryzmu, ktdry sie do niej zakrada i kaze nam
sgdzi¢ sprawy Boze tylko wedle bezposrednich rezultatow,
dostepnych dla naszego poznania, a nie dostrzega¢ dalszych,
bardziej ukrytych, ktore tylko w $wietle wiary dostrzec mozna.



W modlitwie mysinej, czyli rozmy$laniu, zawsze bedzie dos¢
miejsca na prace nad soba, ktéra winna by¢ cata oparta na
codziennym rozmyslaniu i rachunku sumienia. Ale sprowadzaé¢ do
niej catg modlitwe mysing i kaza¢ rozmysla¢ zawsze tylko o swych
wadach i grzechach, stowem o catej swojej nedzy, bytoby wielkim
btedem. Takie ciggte grzebanie w sobie nadatoby i modlitwie i
calemu zyciu duchowemu ceche smutku i przygnebienia, a przy
tym utrwalitoby w duszy niezdrowe zajmowanie sie wylgcznie
sobg. Trzeba wiec koniecznie ¢wiczyc¢ sie wtasnie na modlitwie w
wyrywaniu sie z egoistycznego wpatrywania sie w siebie, a
natomiast w zapominaniu o sobie w Bogu. Podobnie i w zyciu
codziennym trzeba bedzie ¢wiczy¢ sie w zapominaniu o sobie w
bliznich i dla bliznich. Dusza na takim zapominaniu o sobie nic nie
straci; przeciwnie, ono jg niepomiernie wzbogaci w mysl obietnicy
Zbawiciela, iz kto by stracit zycie swoje z mego powodu, zachowa
je (kk 9, 24). To samo miat On powtdrzy¢ po wiekach sw.
Katarzynie ze Sieny: my$l o Mnie, a ja bede myslat o tobie.

Czynnosé przeto woli w modlitwie mys$inej nie moze sie ograniczac
do najblizszych utylitarnych celéw, ale winna rozcigga¢ sie do catego
zakresu zadan, jakie przed nig stoja, wsrod ktorych centralne miejsce
zajmuje mito$¢ Boga i chwata Boza. Nig to cate rozmy$lanie winno
by¢ od poczatku przenikniete, i w miare jak sie zbliza ku kohcowi,
winna ona wzrasta¢ i znajdowac w duszy konkretny wyraz. Czy to
bedg najdrobniejsze postanowienia dotyczace szarego zycia
codziennego, tej lub owej cnoty lub wady, czy tez akty adoracji i
oddawania sie Bogu. Wszystkie one winny przybra¢ postac
konkretnych aktéw mitosci i znalez¢ swoéj wyraz w jakiejs krotkiej
modlitwie strzelistej. One majg byé tym koncowym akordem, bez
ktérego medytacja bytaby czyms niedokonczonym, jakby przerwana
rozmowg, w ktérej najwazniejsze zostalo nie dopowiedziane. Gdy
wiec czas przeznaczony na rozmyslanie ma sie ku koncowi, nalezy
okoto takiego akordu petnego mitosci skupi¢ swa uwage, wyrazi¢ go
Bogu w tej lub innej formie, po czym podziekowawszy Mu jeszcze
krétko za taske odbycia dobrej modlitwy i przeprosiwszy za wszystko,
co w niej byto zawinionego, zrobi¢ znak krzyza swietego i przejs¢ do
innych zajec.

Dobrze jest jeszcze uswiadomi¢ sobie, co i w jakim stopniu moze
by¢ w tego rodzaju modlitwie zawinione z naszej strony. Idzie tu
szczegolnie o roztargnienia. Sg one tym bardziej szkodliwe, ze
mato kto zdaje sobie sprawe, skad roztargnienia pochodzg i przez
to wielu wyobraza sobie, ze odbierajg modlitwie catg jej wartosc.
Roztargnienia i na modlitwie liturgicznej nieraz nas nawiedzajg, ale
tam wszystko, co z zewnatrz na nas dziata, tez jest zwigzane z
modlitwg, skad tatwiej jest je opanowaé. W modlitwie mysinej
przeciwnie, nalezy wejs¢ do izdebki swej duszy i zawrzec¢ do niej
drzwi, aby nic z zewnatrz nie zaktocito rozmowy z Bogiem.
Roztargnienia sg tu trudniejsze do opanowania, totez w zwigzku z
rozmyslaniem wypada im stéwko poswiecic.



Nalezy wiec pamieta¢ o tym, ze ta niezalezno$¢ catkowitego i
doskonatego opanowania biegu naszej mysli jest w nas
nastepstwem grzechu pierworodnego. Rozstr6j wprowadzony
przezeh do naszej psychiki, odbit sie przede wszystkim na
wyobrazni, ktéra nie jest do tego stopnia we wladzy naszego
rozumu i woli, aby$my mogli wszelkiego roztargnienia unikngé.
Sktonnos¢ przeto do roztargnien nie jest naszg osobistg wing, ale
.nastepstwem w nas winy pierwszych naszych rodzicéow. My za$
odpowiadamy tylko za to, jak sie wobec nich zachowujemy, czy i w
jakim stopniu im dobrowolnie ulegamy.

Stad wynika konieczny wniosek, ze niedobrowolne roztargnienie
nie przerywa wtasciwie modlitwy i samo przez sie grzechu nie
stanowi. Gdy wiec cztowiek wzniést sie myslg do Boga i zaczat sie
modli¢, a po chwili mys| jego niepostrzezenie odeszta do innego
przedmiotu bez jego $wiadomego przyzwolenia, nie znaczy to, aby
modlitwe przerywat. Jesli ledwo sie spostrzeze, zaraz myslg wrdci
na powrét do Boga, zrobit, co mégt, i modlitwa jego w tym, co jest w
niej najistotniejszego, nic na tym nie stracita. Jak sw. Tomasz uczy,
niedobrowolne roztargnienie nie zmniejsza zastugi modlitwy ani nie
zmniejsza jej mocy wystuchania u Boga, a zmniejsza tylko
pocieche, jakg nam przynosi. Co innego roztargnienie, na ktore
Swiadomie przyzwalamy i mysla za nim dobrowolnie idziemy. Ono
jest normalnym przerwaniem modlitwy i potrzeba nowego aktu woli,
skierowujgcej naszg mysl do Boga, aby do niej wrécic. Takie
roztargnienie bedzie zawsze grzeszne jako lekcewazenie sobie
Tego, z kim na modlitwie obcujemy.

Stad zrozumiala staje sie nauka tak doswiadczonych kierownikéw
zycia duchowego, jak $w. Franciszek Salezy i $w. Teresa z Awilli.
Oboje oni uczg, ze nie nalezy sie zbyt przejmowac
niedobrowolnymi roztargnieniami i nie zniechecaé z ich powodu.
Pierwszy z nich jasno dowodzi, ze o wiele wiecej szkodzi ludziom
na modlitwie irytowanie sie na roztargnienia i zniechecenie sie nimi
niz same roztargnienia. Wystarczy odsuna¢ je spokojnie, odpedzic¢
jak muchy i zbyt sie nimi nie przejmowaé, gdy bowiem sg
niedobrowolne, modlitwy nie przerywajg i wartosci jej nie
zmniejszajg. Osobie, ktora sie skarzyta, ze jej rozmyslanie jest
nieraz jedng walkg z roztargnieniami, $w. Franciszek odpowiadat: a
wiec doskonale sie modlisz.

Co innego, ze nie zawinione w chwili, gdy nas napastuja,
roztargnienia moga by¢ zawinione w swym zrddle, w tym lub
innym zbytnim przywigzaniu do rzeczy doczesnych. Gdzie
skarb twoj - powiedziat Zbawiciel — tam i serce twoje (Mt 6,
21), a takze — mozna by doda¢ — "i roztargnienia twoje". Gdy
czlowiek cos$ doczesnego nad miare ukochat, czy to majgtek i
bogactwa, czy to rozkosze zmystowe, czy wkasne powodzenie,
stawe, zaszczyty, prace i zajecia, ba nawet i rodzine i jej
doczesne sprawy, to i mysl jego wcigz koto tego krazy i nawet
do modlitwy sie wciska, choéby on chciat jedynie do Boga ja
zwrécic. Kto tedy ma na modlitwie wiele roztargnien, powinien
w rachunku sumienia dobrze zastanowic sie, skad one ptyng, a



On mu moze wskaze te dziedzine jego zycia, ktéra nie jest
dostatecznie opanowana i oczyszczona i ktérej opary
przestaniajg mu swymi roztargnieniami widok rzeczy Bozych
na modlitwie. Bedzie to dla niego wskazoéwka, co w jego zyciu
wymaga gtebszego oczyszczenia, i jesli sie do tej pracy
szczerze i wytrwale zabierze, modlitwa jego stanie sie coraz
lepsza i wolniejsza od roztargnien. Nad innymi, ktére nieraz
jeszcze niedobrowolnie jg zamaca, tatwiej zdota on zapanowac
i szybciej usung¢ z pola widzenia swej duszy.

Dodajmy wreszcie, ze bywajg wypadki, gdy roztargnienia i ta
niemoznos¢ skupienia uwagi na modlitwie moze pochodzi¢ z
wiekszego zmeczenia, czy to fizycznego, czy tez nerwowego albo
nawet z r6znego rodzaju standw chorobliwych. W niektorych z
nich, jesli im towarzyszg ciezsze depresje, szczegdlnie na tle
religijnym, nalezy za radg spowiednika i doswiadczonego lekarza
zupetnie rozmy$lania zaniecha¢. Pokorne przyjecie z rgk Bozych
takiej choroby zupetnie zastgpi rozmyslanie, do ktérego dusza w
takim stanie jest niezdolna i ktérego Bog od niej nie wymaga. Ale i
wtedy gdy ta niemoznos¢ skupienia uwagi na modlitwie nie ma
wyraznie charakteru chorobliwego, a ttumaczy sie mniej lub
wiecej przeciggajgcym sie znuzeniem fizycznym lub nerwowym,
nie nalezy zbytnich robi¢ wysitkow, aby trzymaé sie regularnie
wyzej nakreslonego planu i odprawia¢ rozmyslanie wedle
wszystkich jego punktéw. Nalezy je sobie uprosci¢, nie
rozumowac za wiele, a zatrzymac sie tylko na jakiej$ my$li i z niej
wysnu¢ cho¢ odrobine mitosci Boga. W takich razach dobrze
siegngé pamiecig do Pisma Swietego, do Ewangelii, i tam znalezé
sobie jedno z tych krétkich wezwan, ktére bez konca powtarzaé
mozna, choéby tak ulubiong przez asceze wschodnig modlitwe
Jezusowa, tj. do Jezusa Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mng. Bardzo wazne tu bedzie, aby w podobnych chwilach, nieraz
bardzo dla duszy ciezkich, modlitwy jednak nie opuszczaé i nie
skraca¢. Gdy trudnos¢ skupienia uwagi sprawi, ze jak sie wydaje,
nic nie mamy Bogu do powiedzenia, trzeba bedzie dalej trwac
przed obliczem Jego i w pokorze serca ofiarowywac¢ Mu swg
niemoc i towarzyszace jej cierpienie. Bog nie wymaga od nas
wielomowstwa, jak sgdzg poganie (Mt 6, 7), ale petnienia Jego
woli, ktérej najlepszym wyrazem jest przyjecie z Jego ragk
cierpienia w jakiejkolwiek formie bedzie Mu sie podobaé nam je
zestaé. Cierpie¢ przed Nim w milczeniu jest doskonatg modlitwa,
za ktérg On, widzgcy wszystko, co sie w skrytosci serca dzieje,
stokrotnie wynagrodzi.

Kaptanowi skarzgcemu sie swemu spowiednikowi, ze cierpienie
nerwowe nie pozwala mu na skupienie w szczeg6lnosci rano, gdy
pragnatby sie przygotowa¢ do mszy swietej, ten ostatni stusznie
odpowiedziat: "A czyz cierpienie nie jest najlepszym
przygotowaniem do Najswietszej Ofiary?"






