Przebywac na samotnosci-pustyni, by spotka¢ Boga i braci

(Zeszyty Karmelitanskie)

Temat kontemplacyjnej samotnosci jest tematem nie bardzo nadajagcym sie do pisania czy
mowienia. Powinno sie mowi¢ na ten temat niezwykle powsciagliwie, wrecz szepta¢, nie ma tu bowiem
jakichs$ ,wygadanych” ekspertdéw.

Jesli chodzi o terminologie, lepiej uzywac wyrazenia ,,pustynia” anizeli samotnosc¢ czy pustelnictwo.
Okreslenia te bowiem obcigzone sg pewnymi znaczeniowymi przyzwyczajeniami, naleciatosciami, ktore
przeszkadzajg w nie wejs¢ i spokojnie, bez uprzedzen sie nimi zajgé. Termin ,pustynia” natomiast wydaje
sie by¢ wyrazeniem bardziej obiektywnym i bezpiecznym, mniej obcigzonym negatywnymi skojarzeniami.
Jest to bowiem kategoria do gtebi biblijna, ,,exodusowa”, paschalna, ewangeliczna, Jezusowa, chrzcielna.
Wystepuje rowniez w nomenklaturze karmelitaniskiej.

»Wyjscie na pustynig”

Kiedy méwi sie ,samotnosé” czy ,zycie pustelnicze”, to bardzo wiele oséb zaktada na bazie
utrwalonego stereotypu, ze jest to co$ troche dziwacznego, w kazdym razie przeznaczonego dla raczej
rzadkich okazow z gatunku homo sapiens. Natomiast kategoria ,pustyni” — jak mozna to zauwazy¢ w
Biblii — jest czyms, co na swojej drodze spotka absolutnie kazdy chrzescijanin. Nie ma bowiem udanego
procesu dogtebnej, ewangelicznej metanoi bez doswiadczenia ,,pustyni” w rdznych jej przejawach; chyba
ze ktos chce funkcjonowad poza drogg Biblii i poza drogg Jezusa. Jezeli kto$ na drodze mozolnej realizacji
swego chrztu nie chciatby zgodzi¢ sie na ,,wyjscie na pustynie” wraz z lzraelem i wraz z Jezusem, nie ma
szans ani na dogtebng metanoie, ani tym bardziej na osiggniecie ewangelicznej dojrzatosci. Jest wiec
kategoria ,,pustyni” — jak wida¢ — kategorig bezpieczniejszg, mniej obcigzong. W ramach tej powszechnej
dla wszystkich uczniow Jezusa kategorii ,pustyni” sg nastepnie pewne tematy bardziej specyficzne,
bardziej zakonne, bardziej karmelitanskie takie, jak: samotnos¢, cisza i milczenie oraz cela (cella, tac.
cellula) z jej sakralnoscia, z jej matag duchowoscig. To wokét tych specyficznych elementdéw ,,pustyni”
bedziemy krazy¢.

Powrdci¢ do siebie samego...

Niemozliwe jest wtasciwe i twoércze odkrywanie swego powotania do wspdlnoty, relacji, bez
odkrycia i zaakceptowania réznych wymiaréw samotnosci, i tej negatywnej, i tej pozytywnej. Chciatbym
nawigza¢ do starej, zachodniej tradycji monastycznej, wyrazajacej sie facinskim terminem habitare
secum, co oznacza mieszkanie, przebywanie, przestawanie czy wrecz wytrzymanie z samym sobg,
wytrzymanie siebie samego. Oczywiscie, nie jest to mozliwe bez nawigzania ze sobg ponownej relacji,
bez spotkania sie ze sobg samym. Co z kolei jest niemozliwe bez przeswietlania siebie, bez wytrwatego,



trudnego stawania w prawdzie o sobie samym —i tej pieknej pozytywnej, i tej trudniejszej, negatywnej, w
tej prawdzie, ktéra obnaza moje mity i fikcje, ,szpan”, maskarade, moje dziwne zagrywki, manipulacje i
mechanizmy obronne, niepozwalajgce mi spotkac siebie samego. A przeciez bez obnazenia tego
wszystkiego, dalej chodze w swoistej schizofrenii, w rozdarciu, w tym peknieciu, jakie nosze w sobie od
czasu dramatycznego wydarzenia, jakim byt grzech pierworodny i ciggle nijak nie moge spotkaé sie z
samym sobg, a w konsekwencji nie jestem sobg. Ciggle mam przynajmniej dwa oblicza, jesli nie wiecej.

Otéz w owym habitare secum jest zawarta cata droga ,,powrotu” do samego siebie: zaréwno w
aspekcie statycznym — czyli do siebie takiego, jakim jestem w danym momencie historii mojego zycia, jak
i w aspekcie dynamicznym — czyli do siebie takiego, jakim mnie od zawsze widzi Bég, ktéry mnie stworzyt,
i ktéry bardzo pragnie, abym powrdcit do swojej pierwotnej oryginalnosci. A to oznacza tez ponowne,
gtebokie spotkanie sie ze sobg. Odkrycie siebie na nowo. Przebaczenie sobie. Dogtebne zaakceptowanie
siebie (wsrod tez nieraz). To oznacza wreszcie pokochanie siebie na nowo, wolnos¢ wobec samego siebie,
pogodne obcowanie ze soba.

Wytrzymac ze sobg samym - dla siebie, dla wspdinoty...

Istnieje ogromna trudnosé¢, wynikajgca z braku doswiadczenia, by zrozumie¢, czym jest prawdziwa
kontemplacyjna samotno$¢. Sw. Benedykt méwi, ze dopiero po wielu latach przebywania we wspdlnocie
braterskiej mozna stac¢ sie zdolnym do tego, by odejs¢ na pustynie i tam twdrczo i owocnie przebywaé z
samym sobg. Jak to ze sobg? Wydawac by sie przeciez moglo, ze cztowiek (spragniony mistyki,
samotnosci) nie odchodzi na pustynie, aby tam obcowac¢ z samym sobg, ale aby owiany ,tagodnym
wietrzykiem” obcowac z samym Bogiem. Okazuje sie jednak, iz powrdt do pogodnego przestawania z
sobg samym jest sprawg na tyle istotng, ze jesli nie nastgpi spotkanie, pojednanie, utozsamienie sie ze
sobg, to nie ma szans — ani na owocne przebywanie na pustyni, ani na kontemplacyjne zjednoczenie z
Bogiem. Wtedy dopiero zaczynamy odkrywac, ze jest to genialne: ,wytrzymac” ze sobg samym: i ze
swoj3 piekng oryginalnoscig, i ze swoimi biedami i udrekami.

Jezeli nauczymy sie pogodnie i twdrczo obcowac ze sobg samym (habitare secum), wowczas
okazuje sie, ze nie musimy przed nikim ,pajacowac”, nie musimy nikogo matpowac, nie musimy tez na
nic najemniczo zastugiwaé. Nie potrzebuje ludzi bedgcych obok mnie czy innych jako nianiek do
towarzystwa, jako ,polepszaczy” humoru, co jest jakas formg uzaleznienia. Inni dalej sg mi potrzebni i ja
jestem im potrzebny, ale w zupetnie nowy sposéb: w wiekszej wzajemnej wolnosci. Na tyle gteboko
odkrytem swojg wewnetrzng oryginalnos¢, niepowtarzalnos¢, godnosé, wartosé, iz nie uzalezniam jej od
opinii nikogo na swiecie. | na nic nie musze zastugiwac, na nic zarabiac jak najemnik. Moja mentalnos¢,
maj styl zycia opiera sie teraz na darmowaosci, na bezinteresownosci, a nie na zastudze.

To wszystko odkrywa sie w samotnosci, sam na sam ze sobg i z Bogiem. Sg w tej samotnosci takie
chwile, ktére sg rozkosza, gdy przebywanie godzinami samotnie w celi czy na tonie przyrody jest
autentyczng radoscig, a sg tez takie, ktore sg udreka. Poczgtkowo cztowiek zastanawia sie, niekiedy lekko
poirytowany, co takiego z zewnetrznych warunkow przeszkadza mu te chwile samotnosci przezywaé w
wolnosci i pokoju. Zawsze potrafimy znalezé jakie$ mniejsze czy wieksze niedogodnosci w otaczajgcym
nas Swiecie (ludziach, pogodzie itp.). Po pewnym czasie orientujemy sie jednak, ze nie tu jest istota
problemu, ze te wszystkie zewnetrzne niedogodnosci — cho¢ czasem realne i dokuczliwe — nie stanowia



przeszkéd gtdwnych. Przeszkoda gtéwna polega na tym, ze to ja nie potrafie habitare secum. Nie potrafie
ze sobg ,wytrzymacd”, ,wytrzymac” samego siebie. A co dopiero spotka¢ sie w wolnosci z kim$ drugim.
Dopdki nie odkryje i swojej nedzy, i swojej pieknej oryginalnosci, a nawet w pewnym stopniu — jakby
wystarczalnosci samemu sobie (niemajgcej nic wspodlnego z chorobliwym, egocentrycznym narcyzmem),
dopdty nie jestem w stanie spotkac sie w prawdzie i w wolnosci z inng osobg ani rzeczywiscie twdrczo
budowad wspdlnote.

Niezwykle wazne jest odkrywanie w sobie owych przerdinych blokad, nieprawdopodobnie
mocnych nieraz mechanizméw obronnych, ktére jesli nie sg odkryte i przepracowane, nie pozwalajg nam
pojednac sie ze sobg, przebaczyé sobie, pogodnie ze sobg przestawaé, co sitg rzeczy uniemozliwia lub
ostabia przestawanie z moim Bogiem czy z braémi.

Jezus wywotuje mnie ze stada, z masy, z bezimiennego ttumu, by mnie przetworzyé w oryginalng,
wolng osobe, od nikogo niezalezng, ktdra nikogo nie udaje, nie stara sie nikomu na site podobac.

Jezus nie chce, bym funkcjonowat na poziomie banalnosci, na poziomie gadatliwosci o wszystkim i
0 niczym, na poziomie hatasliwej wzajemnej komunikacji, z ktérej nic sensownego poza ptytkim
kumplostwem nie wynika. Bardzo chce natomiast, bym stawat sie oryginalnym indywiduum, ktére w
nowy, pogtebiony sposéb komunikuje sie z drugg osobg i woéwczas zaczynamy tworzyé spotecznos$é tych
wywotanych z anonimowego ttumu. Jestem wiec wywotany, wyodrebniony i musze zazdro$nie tego
strzec.
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