Tajemnica Swietej z Dijon

W modlitwie do Trdjcy Przenajswietszej, napisanej 21
listopada 1904 roku, Sw. Elzbieta zdradza swojg najgtebszg
tajemnice. Jest nig zapomnienie o sobie, aby zanurzy¢ sie w
Tajemnicy Tréjjedynego Boga. Przez wiele lat brak tego catkowitego
zapomnienia o sobie byt dla niej przeszkodg w drodze do petni
Swietosci. Piszgc te modlitwe nie doszta jeszcze do tej najwyzszej
wolnosci, ktéra pozwala zapomnie¢ o sobie, aby catkowicie oddac
sie mitosci: Dlatego prosi Boskg Tréjce:

O mdj Boze, Trojco Przenajswietsza, uwielbiam Cie! Dopomdz
mi zupetnie zapomnie¢ o sobie, abym nieporuszona i uspokojona,
mogta zamieszkac¢ w Tobie tak, jakby moja dusza znajdowata sie juz
W wiecznosci.

Inspiracjg dla Elzbiety byta $w. Teresa od Dziecigtka Jezus,
ktora po fasce Bozego Narodzenia, napisata, ze znalazta szczescie,
kiedy zaczeta zapominac o sobie.

Sqdze - pisze Elzbieta - Ze tajemnica pokoju i szczescia polega
na zapomnieniu o sobie, na nie zajmowaniu sie sobq. Nie chodzi o to,
by nie odczuwad juz wiecej swej nedzy fizycznej czy moralnej. Swieci
tez przechodzili przez te stany tak krzyzujgce, tylko ze oni nie zyli
tym. Wszystkie te rzeczy natychmiast porzucali [...](List do p. Angles,
26 listopada 1905 r).

Nie chodzi wiec o to, aby nie doswiadczad swojej stabosci, ale
o to, aby sie na niej nie skupiac¢ i nie zatrzymywac. Zajmowanie sie
sobg, skupienie na sobie jest przeszkoda w drodze do ludzkiego
szczescia i spefnienia, poniewaz szczescie i spetnienie cztowiek moze
osiggng¢ tylko dzieki prawdziwej mitosci, ktora jest
bezinteresownym darem z siebie samego. Zamkniecie sie w sobie i
skupienie na sobie, na swoim bdlu, na swoich zranieniach, jest
przeciwne postawie mitosci. Mitos¢ jest bowiem wymiang:



dawaniem i przyjmowaniem. Zaktada otwartos¢. Dlatego kiedy
zauwazymy pokuse zamkniecia sie w sobie, nalezy wyjs¢ ku Bogu,
zanurzyc sie w Jego mitujgcej obecnosci.

To wtasnie, ze dusza zapomina o sobie i rzuca sie w objecia
Boga, przynosi Mu wiecej chwaty i radosci niz wszelkie
zastanawianie sie nad sobq i wszelkie rachunki sumienia, w jakich
dusza widzi tylko wtasne utomnosci, a zapomina o Zbawicielu, ktory
Zyje we wnetrzu jej duszy i tylko czeka, by jg oczyscic. (List do pani
Angles, 26 listopada 1905 r).

Bardzo wazne, aby w czasie rachunku sumienia czy podczas
wysitkdw poznania siebie, pracy nad sobg nie skupia¢ sie tylko na
wiasnych stabosciach, ale aby to wszystko dokonywaé w sSwietle
Bozego spojrzenia.

Doswiadczenie pokazuje, ze samo poznanie siebie nie
wystarczy, by zosta¢ uzdrowionym. Z pomocg psychoanalizy mozna
z czasem lepiej zrozumieé, dlaczego i jak powstaty w nas pewne
powiktania i zranienia, ale nie mamy gwarancji, ze zostaniemy
uleczeni. Nasze zranienia topniejg tylko wtedy, kiedy wejdg w
kontakt z cieptem mitosci.

Nie oczyscimy sie rozwazajqgc nedze naszqg, lecz wpatrujqc sie
w Tego, ktory jest samq czystosciq i swietoscig — pisze Elzbieta.

Aby zobaczy¢ siebie od innej strony, od strony Boga, nalezy
odchodzi¢ od siebie i spoglada¢ na Boga. Jego spojrzenie jest
zaréwno Swiattem, jak i cieptem mitosci. Odstania nie tylko nasza
nagos$¢ i stabosé, ale takze dobro i piekno. Przypomina nam, ze
jestesmy Jego umitowanymi dzie¢mi, stworzonymi na Jego obraz i
podobienstwo. Bog zaprasza nas, bysmy spojrzeli na siebie Jego
oczyma. W Bozym Swietle mozna lepiej poznaé siebie. Kiedy
spojrzysz gteboko w siebie, zobaczysz Kogos, kto patrzy na ciebie -
pisze sw. Augustyn. Spotkasz ciepte, petne mitosci spojrzenie.



Tajemnicg modlitwy karmelitanskiej, jest wifasnie petne
mitoéci zapatrzenie sie w Pana. Sw. Teresa od Jezusa pragnie
nieustannie wpatrywac sie w Tego, ktorego mituje. Dlatego pisze do
swych cérek w Karmelu: Nie Zzgdam od was o Nim rozmyslari ani
natezonej pracy rozumu, ani zdobywania sie na piekne, wysokie
mysli i uczucia - zgdam tylko, byscie na Niego patrzyty (Droga
doskonatosci26,3)

Natomiast sSwiety Jan od Krzyza moéwi o ,aktach
anagogicznych”, jako o najlepszym srodku na nasze stabosci.
Polegajg one na odwrdceniu uwagi od siebie i sytuacji, w jakiej sie
znajdujemy, aby zamiast tego skierowac swéj wzrok na Boga.

Sw. Elzbieta méwiac o zapomnieniu o sobie, aby zanurzy¢ sie
mifujacej obecnosci Boga, znajduje sie w samym sercu tradycji
Karmelu. Pisze do pani Angles:

On chce, bys wyszta z siebie samej, bys porzucita wszelkq
troske i zamkneta sie w samotnosci, jakq wybrat sobie w gtebi twego
serca. On tam zawsze przebywa, chocbys nie odczuwata Jego
obecnosci. Oczekuje Ciebie i chce nawigza¢ z Tobg ,prawdziwg
zazytos¢” — ,,admirabile commercium” — jak Spiewamy w naszej
pieknej liturgii — zjednoczenie Oblubierica z oblubienicqg. On to przez
ciggtq tgcznos¢ z tobg chce uwolnic¢ cie od utomnosci i bfedow, od
wszystkiego, co cie niepokoi (List do p. Angles, 26 listopada 1905 r.)

Sw. Elzbieta wskazuje droge szczescia jako wyjscie z siebie, z
pustej, jatowej samotnosci skupionej na sobie, na swojej nedzy i
zranieniach, aby zanurzy¢ sie w wewnetrznej przestrzeni
zamieszkanej przez Tréjce Swieta.

Te tajemnice wysSpiewuje dzisiaj harfa moja. Jak do
Zacheusza, tak i do mnie wyrzekt Mistrz: ,Zejdz predko, albowiem
dzis musze zatrzymac sie w twoim domu” (tk 19,5). ,ZejdZz predko”.
Ale dokgd? W najgfebszq gfebie mojego jestestwa, opusciwszy



wpierw siebie, roztgczywszy sie ze sobq, wyrzektszy sie siebie,
jednym stowem bez siebie samej.

,Musze zatrzymac sie w twoim domu”. Mistrz moj wyraza
wobec mnie to pragnienie, chcqgc zamieszka¢ we mnie z Ojcem i
Duchem mitosci, abym ,,miata z Nimi uczestnictwo” (por. 1 J 1,3)
(Ostatnie rekolekcje, dzien 16).

Skutkiem, owocem catkowitego zapomnienia o sobie jest
zjednoczenie przemieniajgce. Oto cel, do ktérego Elzbieta zdaza
postugujac sie zawsze tg samg metoda: korzystac¢ z obecnosci Bozej,
pozwoli¢ sie oczyszcza¢ i zbawia¢ przez nieustanny kontakt z
Bogiem.

Bog tak chetnie nam przebacza, podnosi nas, a potem
porywa i zanurza w sobie, w swej czystosci i Swietosci nieskoriczonej.
W ten sposob oczyszcza nas przez swoj nieustanny kontakt i Boze
dotkniecia (List do Germany de Gemeaux,20 sierpnia 1903 r).

Ten nieustanny kontakt z Bogiem dokonuje sie przez
modlitwe, modlitwe nieustanng do ktdrej jestesmy powotani.
Szczegdlnie intensywnie Bog udziela sie nam w czasie modlitwy
kontemplacyjnej. Bog pragnie da¢ nam uczestnictwo w swoim Bycie
i przemieni¢ nas w siebie — pisze Elzbieta (List do Germany de
Gemeaux., 14 wrzesnia 1903 r).

Zapominajac stopniowo o sobie i zanurzajac sie Boskiej
obecnosci, dochodzi do zjednoczenia z Bogiem w mitosci. Swojg
postawg i swoim nauczaniem pragnie pocigga¢ dusze do
wewnetrznego skupienia, aby wyszedtszy z siebie oddaty sie
wytacznie uwielbieniu Boga.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze ,,zapomnienie o sobie” stanowi
jakie$ panaceum na rozwigzania wszystkich probleméw zycia
duchowego. Jest to po prostu inne imie duchowego oczyszczenia i
ogotocenia, stanowigce owoc uswiecajgcego dziatania faski.



»Zapomnienie o sobie” sw. Elzbiety nie jest czysto moralng postawa
wypracowang wiasnym wysitkiem z pomocg faski Bozej. Jest to
realizacja Bozego dziatania w niej. Z jej strony widzimy nieustanne
proby zapomnienia o sobie i gorgcg modlitwe o to do Boga. Jednak
ostatecznego ogotocenie — ,,zapomnienia o sobie” dokona Bdg przez
oczyszczajgce dziatanie nocy i cierpienia.

Roman Hernoga OCD



