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KWADRANS SZCZEROSCI

Wstep

Nosimy w sobie glebokie nieraz pragnienie modlitwy, ktérego nie
umiemy jednak wcieli¢ w zycie. Przeszkoda w tym nie jest najpierw
brak czasu, ktory nierzadko marnujemy na ré6zne mato uzyteczne
zajecia, ale przede wszystkim brak wewnetrznego uporzadkowania i
fadu. By¢ moze nawet poswiecamy modlitwie duzo czasu i sit.
Podejmujemy nieraz wielkie "przedsigwziecia" duchowe:
wielodniowe pielgrzymki, regularny udziat w zyciu jakiej$
wspolnoty religijnej, uczestnictwo réoznych rekolekcjach, oddajemy
si¢ lekturze duchowej, a mimo to zdarza si¢ czgsto, ze nie zostaja
zaspokojone nasze duchowe pragnienia.

Nasza frustracja nierzadko zostaje poglebiona, gdy zauwazamy, ze
nasze codzienne zachowanie odbiega od ideatow, ktore nosimy w
sobie. Ludzimy si¢ nieraz, iz rozpoczecie zycia duchowego winno
natychmiast usung¢ z naszej codziennosci wszelkie stabosci 1 wady,
zwlaszcza te, ktorych nie akceptujemy.

W miare uptywu czasu pod wplywem frustracji wygasa nasz zapal i
entuzjazm duchowy. Znikajg gdzie§ dawne duchowe fascynacje.
Nierzadko tez zdarza si¢, iz rozczarowani sobg i mata owocnoscia
prowadzonego do tej pory zycia religijnego, na powro6t stajemy sie
"normalnymi", "trzeZzwymi" ludzmi, dla ktorych zaczyna si¢ liczy¢
przede wszystkim to, co da si¢ dotkna¢, zobaczy¢, ustyszec, co da si¢
wymierzy¢, obliczy¢, zarobi¢. Na nasze przeszlte doswiadczenia
duchowe zaczynamy patrze¢ juz inaczej, jako na okres
mtodzienczego idealizmu, ktory jednak musi przegra¢ w codzienne;j
trosce o wtasng kariere, rodzing, prace, zdrowie, czy tym bardziej w
twardej walce o pienigdz lub sukces zawodowy.

Pomimo tych réznych zyciowych zagubien, chaosu,
nieuporzadkowania moralnego pozostaje jednak w nas ukryta
tesknota za utraconymi nadziejami 1 gtebokimi pragnieniami
duchowymi. Marzymy w glebi serca, jak 6w pasacy swinie syn
marnotrawny, by powréci¢ do Boga, aby znow doswiadczaé Jego
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intymnej bliskosci.

By¢ moze w chwilach wiekszej szczero$ci podejmujemy wysitki, aby
powrdci¢ do doswiadczen przesztosci 1 wskrzesi¢ na nowo "cos", co
juz dawno umarto. Mamy wowczas wrazenie, iz naprawde niewiele
brakuje, aby powrdci¢ do zycia, odzyska¢ dawne duchowe
pragnienia i religijng zarliwos¢.

I mamy racjg.

Trzeba nam jednak pamigtac, Ze nie staniemy si¢ ludzmi zarliwe;j
modlitwy i glebokiej duchowosci dzigki jednorazowemu tylko
wysitkowi. Konieczna jest pewna duchowa stalo$¢ i wiernosé
potaczona z wewnetrzng uczciwoscia.

Wiasnie uczciwos¢ jest fundamentalng zasadg zycia duchowego.
Najmniejsze oszukiwanie siebie, w jakiejkolwiek sprawie i na
jakiejkolwiek ptaszczyznie, wptywa destruktywnie na cale zycie
duchowe. To wtasnie wszelkie "potprawdy", "mate kompromisy",
polowiczna szczeros¢ wobec siebie, ludzi i wobec Boga, brak
"nazywania rzeczy po imieniu" sprawiaja, iz nie mozemy poczu¢ si¢
wyzwoleni z zyciowego chaosu, nieporzadku i zagubienia, z pewnej
"miatkosci" zyciowe;.

"Prawda was wyzwoli." (J 8, 32)

Pierwsza rzecza jest wiec szczere 1 otwarte dazenie do catej prawdy o
Bogu dzialajacym w naszym zyciu 1 do catej prawdy o nas samych. Z
pewnoscia przezycie sakramentu pojednania mogloby stac si¢
doswiadczeniem prawdy, ktora nas wyzwala. Odprawiamy go jednak
bardzo czgsto formalnie i z po$piechem, skoncentrowani nie tyle na
"Prawdzie", ale raczej na "czystosci" legalnej. Ale nawet, gdyby
nasze spowiedzi byly odprawiane z wielkim duchowym wysitkiem,
szczeroscig 1 otwartoscia, to jednak taka chwila szczero$ci raz na
miesigc, czy moze nawet raz na kilka miesigcy, nie potrafi odktamaé
naszej codziennosci.

Zycie duchowe wymaga codziennej szczero$ci, poniewaz zaktamanie
zakrada si¢ codziennie w nasz sposob myslenia, przezywania,
reagowania. Czlowiek po grzechu pierworodnym jest istotg sktonng
do glebokich zaktaman. Istnieje w nim "niesamowita ludzka
sktonno$¢ do fatszerstw moralnych" (K. Rahner SI).

Obok regularnego korzystania z sakramentu pojednania szczegdlnym



"miejsce szczero$ci", miejscem szukania pelnej prawdy o mitosci
Boga i 0 nas samych winna sta¢ si¢ nasza codzienna modlitwa,
szczegolnie ta odprawiana wieczorem.

Sw. Ignacy Loyola, wielki Mistrz w nauczaniu metod modlitwy
dostosowanych do duchowych potrzeb cztowieka, proponuje nam w
"Cwiczeniach duchownych" ogromna pomoc w dazeniu do
"codziennej"” prawdy o nas samych: "codzienny rachunek sumienia”.

Ignacjanski rachunek sumienia jest najpierw nie tyle "rozliczaniem
si¢" z whasnych stabosci, ile raczej dialogiem czlowieka z Bogiem 0
wzajemne] mitosci: Boga do cztowieka i cztowieka do Boga. W
codziennym rachunku sumienia odkrywamy najpierw bezwarunkowa
mitos¢ Boga, a nastepnie naszg odpowiedz.

Rachunek sumienia, na ktory §w. Ignacy kaze przeznaczy¢
codziennie kwadrans czasu, moglibysmy nazwac

codziennym KWADRANSEM SZCZEROSCI, kwadransem szukania
"Prawdy" o Bogu i "prawdy" o czlowieku, .

A oto tekst codziennego rachunku sumienia zaczerpnicty z "Cwiczen
duchownych" $w. Ignacego Loyoli. Poszczeg6lne punkty stang si¢
kanwa naszych rozwazan.

SPOSOB ODPRAWIANIA RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO

1. Dzigkowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane
dobrodziejstwa.

Prosi¢ o taske poznania grzechow 1 odrzucenia ich precz.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az
do chwili obecnego rachunku. Czyni¢ to przechodzac godzing
po godzinie lub jedna por¢ dnia po drugiej, najpierw co do
mysli, potem co do stéw, a wreszcie co do uczynkow.

Prosi¢ Boga, Pana naszego, o przebaczenie win.

Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce.

N

ok

Proponowane rozwazania majg charakter bardzo praktyczny i moga
by¢ traktowane jako "podstawowy kurs codziennego rachunku
sumienia". Zostaly one najpierw opracowane z mysla o serii skupien
rekolekcyjnych przeprowadzonych w Domu Rekolekcyjnym Ksiezy
Jezuitow w Czestochowie. Bardzo Zyczliwe przyjgcie tych rozwazan
przez uczestnikow skupien, osmielito mnie do szerszego ich



opracowania i zaproponowania w formie ksigzkowe;.

"Kwadrans szczero$ci" zawiera dwa wstepne rozwazania na temat:
"Co znaczy wzig¢ na serio nasze pragnienie modlitwy", "Istota
ogo6lnego rachunku sumienia" oraz pi¢¢ rozwazan opartych na pigciu
punktach rachunku sumienia. Na zakonczenie kazdego rozwazania
proponowane s3 konkretne ¢wiczenia, ktore moga by¢ traktowane
jako wprowadzenie do codziennej przedtuzonej osobistej modlitwy.
Niektore z nich sg bardzo rozbudowane, stad tez bedzie rzecza
pozyteczng podzielenie ich na kilka czesci, w zaleznos$ci od tego, jak
waznym wydaje si¢ Czytelnikowi temat proponowanych ¢wiczen.



1. Wzig¢ na serio nasze pragnienie modlitwy

Jezeli chcemy prowadzi¢ autentyczne zycie duchowe, trzeba nam
najpierw zauwazy¢ i doceni¢ nasze pragnienie petniejszej i glebszej
modlitwy. Jest ono darem Jezusa. Nie byloby w nas tego pragnienia
bez dziatania Jego Ducha. Doceni¢ pragnienie modlitwy, to poczué
si¢ zaproszonym do intymnej wi¢zi z Bogiem. Pragna¢ modlitwy, to
pragnac Boga.

Doceni¢ pragnienie modlitwy, to by¢ za nie Bogu wdzigcznym. On
jeszcze o mnie nie zapomnial. Pomimo moich zagubien zyciowych,
wewnetrznego nieuporzadkowania, pomimo grzechdw i
niewiernosci, On mnie zaprasza do glebszego zjednoczenia z sobg.

Docenienie pragnienia modlitwy oraz wdzigcznos$¢ za nie wyrazi si¢
w tym, iz potraktujemy je na serio, z calg powaga, ktorej ono

wymaga.

Jezeli tak czesto bywamy niezadowoleni z naszej modlitwy, z czasu
poswieconego na nig, z jej owocow, to moze wilasnie dlatego, ze
lekcewazymy nasze pragnienie modlitwy nie troszczac si¢ o jego
rozw0j 1 poglebienie. Pragnienie modlitwy jest ziarnem, ktore moze
wzrasta¢ 1 wydawaé owoce tylko na glebie uzyZnionej przez nasze
duchowe zaangazowanie, wysitek i ofiarg.

OCzYSCIC PRAGNIENIE MODLITWY

Wzig¢ na serio nasze pragnienie modlitwy, to odkry¢ najpierw jego
zasadniczg tres¢. Co ono w sobie zawiera? Skad ono wyptywa? Ku
czemu albo ku komu nas prowadzi? Oto bardzo wazne pytania, ktore
moga nam pomoc oczysci¢ naszg modlitwe z elementéw ucieczki od
zycia.

Modlitwa nie moze by¢ nigdy alternatywa dla zaangazowania w
ludzkie zycie pelne trudnosci, cigzaro6w 1 zmagan. Ona musi by¢
gleboko osadzona w realiach codziennosci.

Pragnienie modlitwy jest dane czlowiekowi wtasnie po to, aby mogt
on wej$¢ w zazyla relacje z Bogiem, aby w Bogu odnalazt swoje
wlasne zycie z tym wszystkim, co ono z sobg niesie: wielkg rados¢ 1



nadzieje, jak rdwniez ci¢zary, obowiazki i krzyze.

Jest wielu ludzi, ktérzy nosza w sobie glgbokie rozczarowania
zyciowe: ludzka mitoscia, rodzicielstwem, przyjaznig, pracg
zawodowa, polityka, wspolczesng cywilizacja. W takiej sytuacji
tatwo rodzg si¢ "pragnienia duchowe", ktore sg proba ucieczki od
twardej rzeczywistosci zycia i maja za cel usmierzac bol
rozczarowania. Jednakze samo rozczarowanie zyciowe, cho¢ moze
sta¢ si¢ bodzcem do poszukiwania glebszej modlitwy, nie jest nigdy
jej zrodlem. Z rozczarowaniem winno i$¢ w parze cho¢by
najmniejsze pragnienie duchowe: pragnienie Boga.

Aby rozpoczaé zycie modlitewne nie musimy jednak pragna¢ Boga z
czystej, catkowicie bezinteresownej mitosci. Do takiej mitosci
bedziemy stopniowo dorastaé, jezeli pozostaniemy Bogu wierni.

Aby si¢ modli¢ wystarczy nam pragna¢ Boga "dla naszego zycia":
jako Lekarza w naszych zranieniach; jako Przewodnika w naszych
rozlicznych zagubieniach i zagmatwaniach zyciowych; jako
mitujacego Ojca, ktdry przebaczy nam to, czego sami sobie nie
mozemy przebaczyc¢; jako sprawiedliwego Sedziego, ktory bedzie
rozjemca w naszym sktoceniu ze §wiatem i z ludzmi; jako "Miejsca”
ukojenia i pocieszenia w naszym utrudzeniu i zmgczeniu Zyciowym;
jako "Madros$ci" odstaniajacej przed nami ukryty sens rzeczy
najprostszych, a przez to najtrudniejszych.

Pragnienie modlitwy, pragnienie Boga, jest gtgbokim pragnieniem
duchowym. Jest to jednak duchowos¢, w ktorej obecny jest zywy
cztowiek z jego wszystkimi potrzebami, nadziejami, problemami i
krzyzami.

Jezeli Bog daje nam pragnienie modlitwy, to wtasnie po to, bySmy
dzigki sile Jego taski przemieniali, naprawiali 1 leczyli nasze zycie
czynigc je coraz bardziej ludzkim. Bog bowiem pragnie, aby nasze
zycie stawalo si¢ lepszym, sensowniejszym i szczesliwszym.

MODLITWA WYMAGA CZASU

Wzia¢ na serio nasze pragnienie modlitwy, to poswieci¢ mu
odpowiedni czas. Zycie modlitwy wymaga czasu. Od wszystkich: od
duchownych i od $wieckich. Modlitwa wymaga czasu, poniewaz Bog
dziata w czasie. Sam istniejgc od wiekéw umiescit cztowieka w
Czasle.

Modlitwa zostaje objety caty czas czlowieka. "Zawsze si¢ modicie i



nigdy nie ustawajcie". Modlitwa nie jest tylko zbiorem pojedynczych
aktow, ale jest trwalg 1 wierng relacjg. Modlitwa jest nawigzywaniem
wigzi.

Modlitwa tak samo jak ludzka mito§¢ wymaga czasu. Nierzadko
dobrze zapowiadajgce si¢ malzenstwa, rodziny, przyjaznie rozpadaja
si¢ wlasnie dlatego, iz kochajacym si¢ osobom brakuje czasu dla
siebie. Pelna spontanicznosci mitosna fascynacja fatwo zamiera,
jezeli nie jest podtrzymywana i rozwijana poprzez wzajemne
obcowanie i dialog.

Modlitwa posiada swoj dynamizm. Jezeli pragniemy, aby Zycie
duchowe rozwijato si¢ w nas, winien on by¢ odkryty i uszanowany.
Wejs¢ w zycie modlitwy, to wej$¢ "na droge". Chrzescijanstwo jest
"droga" (por. Dz 9,2; 18, 25). Droga modlitwy wymaga czasu
poswigcanego jej systematycznie i regularnie.

Niemowl¢ nie moze w jednym dniu nasyci¢ si¢ mito§cig matki na
kilka tygodni. Ono potrzebuje jej codziennej obecnosci, rozmowy,
codziennej pociechy i ciepta. Cztowiek przed Bogiem jest "jak
niemowle u swej matki" (Ps 131) i1 potrzebuje rowniez co dzien Jego
obecnos$ci i mitosci.

Jak modli¢ si¢ regularnie w naszym codziennym zabieganym zyciu?
Jak wykroi¢ czas na systematyczng modlitwe w nadmiarze zajec i
obowigzkow, ktorymi nierzadko czujemy si¢ przytloczeni?

Oto, jaka rad¢ daje doswiadczony ojciec duchowny cztowiekowi
bardzo zapracowanemu, ktory nosi jednak w sobie gtebokie
pragnienie modlitwy.

"Jedynym rozwigzaniem bedzie tu plan modlitw, ktorego nigdy nie
zmienisz bez zasiggnigcia rady twojego duchowego kierownika.
Ustal rozsadng porg, a gdy to zrobisz, trzymaj si¢ jej za wszelka
cene. Uczyn z modlitwy swoje najwazniejsze zadanie. Niech kazdy
wokot ciebie wie, Ze jest to jedyna rzecz, ktdrej nigdy nie zmienisz, i
modl si¢ zawsze o tej samej porze... Ustal doktadne godziny i
trzymaj si¢ ich. Wyjdz od znajomych, kiedy zbliza si¢ ta pora. Po
prostu niech wtedy bedzie dla ciebie niemozliwa jakakolwiek praca,
nawet gdyby wydawata ci si¢ pilna, wazna i decydujaca. Kiedy
bedziesz wierny temu postanowieniu, powoli si¢ przekonasz, ze nie
ma sensu mysle¢ o wielu problemach, poniewaz i tak nie mozna ich
rozstrzygna¢ w tym czasie. | wtedy powiesz sobie w czasie tych
wolnych godzin: Poniewaz nie mam teraz nic do roboty, moge si¢
modli¢. | tak modlitwa stanie si¢ rownie wazna jak jedzenie i spanie;
wolny czas, przeznaczony na to, stanie si¢ czasem uwalniajgcym, do



ktérego przywiazesz si¢ w dobrym sensie tego stowa." (Henri J. M.
Nouwen, Dziennik z klasztoru trapistow)

Powyzsza propozycja z pewnoscig jest bardzo trudna, szczegdlnie
wowczas, gdy prowadzimy nieregularny a moze nawet chaotyczny
tryb zycia. Ale odczucie, ze dluzsza, regularna, codzienna modlitwa
jest w naszym zyciu rzeczg nierealng moze by¢ takze oznaka tego,
jak bardzo zepchnelis$my modlitwe na margines naszego zycia i jak
duzo mamy jeszcze do zrobienia, aby przywrécic jej wlasciwe
miejsce.

Potrzebe systematyczno$ci w modlitwie dobrze podkresla stowo
"¢wiczenia", czesto uzywane przez $w. Ignacego Loyole w jego
ksiazeczce "Cwiczenia duchowne". "Pod mianem Cwiczenia
duchowne rozumiem wszelki sposob odprawiania rachunku
sumienia, rozmyslania, kontemplacji, modlitwy ustnej i
myslnej...Albowiem jak przechadzka, marsz i bieg sa ¢wiczeniami
cielesnymi, tak ¢wiczeniami duchownymi nazywam wszelki sposob
przygotowania i usposobienia duszy do usunigcia wszelkich uczué
nieuporzadkowanych, a po ich usunigciu do szukania i znalezienia
woli Boze;j."

Nie tylko sport, ale kazda inna dziedzina zycia, w ktdrej pragniemy
by¢ kompetentni, wymaga cigglych ¢wiczen. Jezeli pragniemy
wzrasta¢ w modlitwie, trzeba si¢ nam w niej "¢wiczyc¢".

Modlitwa "odruchowa" i "spontaniczna" winna by¢ dopelnieniem
modlitwy regularnej 1 systematycznej. Nie mozna przeciwstawiac
potrzeby spontaniczno$ci w modlitwie potrzebie systematycznosci i
wysitku. Obie potrzeby sg wazne. Dopiero wowczas, kiedy spotkaja
si¢ w nas te dwa nurty modlitwy, mozemy mowi¢ o pelnym zyciu

modlitwy.

Modlitwa "odruchowa" 1 "spontaniczna" bgdzie w nas coraz glebsza,
jezeli rownoczes$nie bedziemy systematycznie podejmowac
"¢wiczenie si¢" w modlitwie.

Wrazenie, jakie towarzyszy wielu ludziom, iz mozna w modlitwie

odwotac¢ si¢ tylko do spontanicznosci jest ztudne 1 prowadzi do
zamierania w cztowieku pragnienia modlitwy.

MODLITWA DOMAGA SIE WALKI

"Modle si¢ kiedy mam ochote¢! Dlaczego mam si¢ modli¢ na site,
wbrew sobie?" Takie stwierdzenia wydajg si¢ by¢ bardzo



humanitarne i bardzo "ludzkie". Zawieraja one jednak w sobie
putapke. Oto pewna analogia moggca nam pomodc zrozumiec¢ istote
tej putapki.

Czyz w sytuacji konfliktu w matzenstwie, w rodzinie, w przyjazni
mozemy powiedzie¢ podobnie: "Dlaczego mam kochaé "wbrew
sobie"? Dlaczego mam przebaczy¢ "na site"? Jezeli pragniemy
uzdrawiac a przez to poglebia¢ nasze wiezi z ludzmi, ktorych
kochamy, trzeba nam pokonywaé wiele oporow "na site", "wbrew
sobie". Podobnie, jezeli chcemy poglebia¢ naszg wi¢z z Bogiem,
trzeba nam si¢ modli¢ nieraz "wbrew sobie". I chociaz pojecie
modlitwy "wbrew sobie" nie oznacza jedynie woluntarystycznego
wysitku, to jednak naprowadza nas ono na potrzeb¢ zaangazowania,
ofiary i walki wewnetrznej w nawigzywaniu naszej wiezi z Bogiem.

"Ojcze, ktora cnota lub dzieto jest najtrudniejsze ze wszystkich?" -
zapytali mnisi stawnego z madro$ci ojca pustyni, Agatona. Ten
odrzekt: "Wybaczcie - wydaje mi si¢, ze nie ma trudu tak wielkiego
jak modlitwa. Bo zawsze kiedy cztowiek chce si¢ modli¢,
nieprzyjaciele starajg si¢ mu przeszkodzi¢: wiedzg bowiem, ze mu
inaczej nic nie zrobig, a tylko gdyby go powstrzymali od modlitwy. I
w kazdym innym ¢wiczeniu, jakiego by sie cztowiek podjat, jezeli
jest wytrwaty, zdobywa tatwos¢. W modlitwie za$§ az do ostatniego
tchu potrzeba walki."

Stwierdzenie, 1z "w modlitwie az do ostatniego tchu potrzeba walki"
moze wyda¢ si¢ nam przytlaczajace i pelne pesymizmu. Kiedy
jednak glebiej zastanawiamy si¢ nad ludzkim zyciem, dochodzimy
do wniosku, iz wiele waznych dla cztowieka spraw "potrzebuje walki
az do ostatniego tchu". To samo stwierdzenie mozemy odnie$¢ do
ludzkiej mitosci. Ona takze wymaga "walki az do ostatniego tchu".
Nierzadko rozbicie matzenstwa, rodziny, przyjazni, wspolnoty
wynika wlasnie z tego, iz latwo ulega si¢ rezygnacji i nie walczy si¢
o prawdziwe oddanie, o0 wzajemng ofiarnos¢, przezwycigzenie
urazé6w, o wzajemny dialog. Na pytanie, czy walka o prawdziwa
mitos¢ jest tylko udrgka, moze odpowiedzie¢ sobie tylko ten, kto
naprawde kocha.

Zakochani mtodzi ludzie, kochajacy si¢ matzonkowie, kochajacy
swoje dzieci rodzice, a przede wszystkim mistycy wiedzg najlepiej,
iz jarzmo walki o mitos¢ jest stodkie, a jej cigzar jest lekki.

"W modlitwie az do ostatniego tchu potrzeba walki", bo modlitwa
jest takze wyrazem mito$ci. O naszg odpowiedz dawang Bogu i o
wiernos¢ w niej potrzeba walczy¢. Tylko ci, ktorzy znajg naprawde
zycie ludzkie wiedzg dobrze, iz wierno$¢ w mitosci, jakiejkolwiek



mito$ci, nie jest tanig "cnota", za ktdrg wystarczy "zaptaci¢" odrobing
"dobrej woli".

CWICZENIE 1

Sprobuj zrobié sobie "zyciowy wykres czasu" poswieconego na
modlitwe. Narysuj najpierw lini¢ poziomg i zaznacz wszystkie lata
twego zycia poczynajac od czasu, ktéry pamietasz. Na linii pionowej
natomiast zaznacz skalg¢ minut, np. co 5 - 10 minut lub inng skal¢ w
zaleznos$ci od twoich potrzeb. Nastgpnie sprobuj zrobi¢ proponowany
wykres. Nie zrazaj si¢ tym, ze moze by¢ on mato doktadny. Sam
jednak dot6z wszelkich staran, aby byt on mozliwie najblizszy
prawdy.

Po zrobieniu tego wykresu zastanow sig, ile czasu po$wiecate$
srednio w ciggu calego twego zycia na modlitwa. Czy jeste$
zadowolony z tego, co pokazuje ci twdj wykres?

Proponuje ci zrobi¢ jeszcze jeden wykres podobny do pierwszego,
ale bardziej szczegotowy 1 odnoszacy si¢ tylko do ostatniego okresu
czasu, np. do ostatnich kilku miesigcy. Na linii poziomej zaznacz
poszczegblne tygodnie, miesigce. Na skali pionowej zaznacz minuty
w skali dla ciebie uzytecznej (np. 5-10 minut) w zaleznosci od
twoich potrzeb. Nastepnie sprobuj zrobi¢ wykres czasu
poswigconego na modlitwe. Teraz takze nie zniechecaj si¢ tym, iz
moze by¢ on mato doktadny.

Podobnie jak w poprzednim wykresie zobacz, jaka cze$¢ swego zycia
przeznaczasz na spotykanie si¢ z Bogiem.

Przypatrz si¢ jeszcze raz tym danym. Co teraz czujesz?

Co chciatby$ powiedzie¢ Panu Bogu o tych dwu twoich wykresach
czasu poswigconego na codzienng modlitwe?

CWICZENIE 2

Nasza modlitwa nie moze by¢ mierzona tylko czasem, ktory jej
poswiecamy. Mozna nawet poswieca¢ duzo czasu na modlitwe, ale
tylko z poczucia obowiazku, z pewnego przymusu, jakby "bez
serca". Mozna tez dlugo sta¢ przed oftarzem w $wiatyni 1 wyj$¢ z niej



nieusprawiedliwionym.
Proponuje ci jeszcze jeden wykres. Tym razem nieco trudniejszy.

Na linii poziomej zaznacz, w zalezno$ci od wieku, w jakim jestes,
poszczegblne okresy twego zycia: dziecinstwo, okres dojrzewania,
lata mlodosci, poszczegdlne okresy wieku dojrzatego. Na linii
pionowej za§ w skali, np. od plus pie¢ poprzez zero az do minus pi¢¢,
zaznacz "sit¢ pragnienia modlitwy" w poszczegdlnych okresach
twego zycia. Nie zrazaj si¢ tym, ze jest to trudne. Jezeli z jednego
wykresu bedziesz niezadowolony, zréb nastepny. Mozesz zrobic¢
kilka tych wykresow, by na koncu wybra¢ ten, ktory, twoim
zdaniem, najbardziej bedzie odpowiadat twojej sytuacji.

Co chcialbym Panu Bogu powiedzie¢ o tym wykresie?

CWICZENIE 3 -- PODSUMOWANIE

Zadaj sobie teraz pytanie, w ktorym okresie zycia modlite$ si¢ dtuzej,
gorliwiej, intensywnej? Co ci¢ najbardziej pobudzato do modlitwy?
Co ci w niej pomagato?

W jakim za$ okresie modlites$ si¢ mato, niedbale, formalnie, a moze
nawet zaniedbale$§ modlitwe catkowicie? Czy umialby$ wskazaé¢ na
przyczyny tego stanu? Co ci najbardziej przeszkadzato w modlitwie
w tym czasie? Jak wowczas wygladalo twoje zycie?

Jakie osoby najbardziej pomogly ci w rozwoju twojej modlitwy?
Za ktoéry ze wszystkich okresow zycia modlitwy chciatby$ Panu
Bogu najbardziej podzigkowac? Za ktory chcialby$ za$ najbardziej

przeprosic?

Co chciatby$ powiedzie¢ Panu Bogu o twojej modlitwie w
przesztosci i w obecnym czasie?



2. Istota codziennego rachunku sumienia

Pojecie "codzienny rachunek sumienia" jest nietatwe do zrozumienia i moze
wtlasnie dlatego budzi ono u wielu negatywne skojarzenia oraz niechg¢. Stowo
"rachunek" wzigte dostownie moze sugerowac potrzebg jakiej§ wrecz
"matematycznej" doktadno$ci w podsumowywaniu catego dnia, a przy spowiedzi -
w podsumowywaniu wielu tygodni czy nawet miesigcy.

Zmyleni nie tylko samym stowem, ale przede wszystkim powierzchownym
wychowaniem religijnym, prébujemy nieraz "liczy¢" z wielkg doktadnoscia
zewngtrzne przejawy naszych grzechéw i niewierno$ci. Badajac doktadnie
zewngetrzne przejawy grzechu, zapominamy nierzadko o wewnetrznych
przyczynach: o grzesznych motywacjach.

I chociaz w przypadku powaznych grzechow ich liczba 1 rodzaj nie jest bez
znaczenia 1 nalezy je wyzna¢ w sakramencie pojednania, to zawsze jednak istota
grzechu lezy w ludzkim sercu. Czy da si¢ zliczy¢ 1 okresli¢ matematycznie to, co
dzieje si¢ w duszy cztowieka? Czym 1 jak zmierzy¢ site ludzkiej nienawisci,
zazdroS$ci, pychy 1 kazdej innej pozadliwosci, szczegdlnie wowczas, kiedy sg one
ukryte w sercu 1 nie ujawnily si¢ jeszcze poprzez konkretne dziatania?

Pojecie "rachunek sumienia" jest trudne do zrozumienia takze dlatego, iz moze
kojarzy¢ si¢ z "rachowaniem si¢" z samym sobg. Jezeli sumienie cztowieka jest Zle
uformowane (a nie sg to rzadkie przypadki), rachunek sumienia fatwo staje si¢
drgczeniem siebie. Chore poczuciem winy, ktoérego si¢ nawet nie dostrzega, rodzi
wowczas smutek, poczucie zniechg¢cenia a nawet rozpaczy.

Ilez os6b szczerze poboznych "rachujac si¢" codziennie "ze swoim sumieniem" nie
zaznaje jednak wewnetrznego pokoju i wielkiej radosci z odpuszczenia win,
poniewaz nie umieja oderwac si¢ od siebie, by moc dostrzec mitosierdzie Ojca,
ktéry wychodzi naprzeciw grzesznemu czlowiekowi, wzrusza si¢ i nie baczac na
wielkos¢ 1 1los¢ jego grzechdéw pragnie objaé go swoimi ramionami 1 ucalowac.
(Por. Lk 15, 20)

Okreslenie "rachunek sumienia" jest i pozostanie klasycznym w duchowosci
chrzescijanskiej. Nie trzeba go zmieniac, ale trzeba nam odkry¢ jego najglebszy
sens. W tym celu mozemy rozwazy¢ dwa inne okreslenia codziennego rachunku
sumienia: "modlitwa odpowiedzialno$ci" oraz "modlitwa mitujacej uwagi" (Por. O.
Willi Lambert SI, Najwazniejszy kwadrans Ignacego. Sens, metoda i tto "ogolnego



rachunku sumienia" wedtug Ignacego, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1992). Okre$lenia te moga by¢ bardzo pomocne w odkryciu doniostosci dla
zycia duchowego tego szczegolnego sposobu modlitwy, jakim jest rachunek
sumienia.

MODLITWA ODPOWIEDZIALNOSCI

Pojecie odpowiedzialnosci zaktada dialog. Modlitwa jest dialogiem. "Pierwszym"
moéwigecym jest zawsze Bog. Cztowiek tylko odpowiada. Aby moc jednak
odpowiedzie¢, trzeba najpierw ustysze¢ wezwanie. Stad tez w rachunku sumienia
cztowiek pyta siebie najpierw nie o popetnione grzechy, ale o ustyszane wezwanie,
wezwanie jakie Bog skierowat do niego. "Rachowanie" grzechow winno by¢
poprzedzone "rachowaniem" taski. Jezeli nie dostrzegalibySmy Bozego dziatania,
nie bylibySmy w stanie na nie odpowiada¢. Cztowiek moze dostrzec niewiernosé¢
wobec Bozego powolania tylko wowczas, kiedy wyraznie je ustyszat.

Dotknigci Bozym wezwaniem mozemy zadawac sobie pytanie: Jak odpowiadam na
wotanie Boga? Jakie sa jego owoce w mojej codziennos$ci?

Odrzuceniem Bozego dzialania sg jednak nie tylko zewnetrzne grzeszne czyny, ale
takze lekcewazenie wewngetrznych natchnien do dobrego. Rachunek sumienia -
modlitwa odpowiedzialnosci - jest naszym dialogiem z Bogiem o0 Jego wezwaniach
i 0 naszych odpowiedziach.

Praktyka codziennego rachunku sumienia zaktada, iz gleboko wierzymy w
"codzienne" Boze dziatanie. Poniewaz Bog dziala "codziennie", "codziennie"
winnismy Mu odpowiada¢. "Codziennie" tez winnismy robi¢ "rachunek" z naszego

"dialogowania” z Nim.

Bog dziata poprzez swoje "znaki". W rachunku sumienia - modlitwie
odpowiedzialnosci - uczymy si¢ dostrzegac¢, odczytywac i przyjmowac znaki
dziatania Bozego. Sg one czesto bardziej wyrazne niz to moze nam si¢ wydawac.

"Znaki" te sg jednak czytelne tylko dla tych, ktorzy znaja "jezyk Pana Boga". Nie
mozemy porozumie¢ si¢ z kim§, kto mowi do nas "obcym" jezykiem. Znajomos¢
"jezyka" Pana Boga pochodzi z naszego obcowania z Nim. Jezyk, jakim przemawia
Boég do cztowieka, podobny jest do jezyka ludzi gteboko w sobie zakochanych.
Niepotrzebne sg wtedy wznioste deklaracje. Wystarcza kilka stow, krotkie
spojrzenie, usmiech, drobny gest. Jezyk zakochanych jest "zaszyfrowany", stad tez
jest on nieczytelny dla "trzezwych" racjonalistow, ktorzy nie rozumiejg "racji"
Serca.

Rachunek sumienia - modlitwa odpowiedzialnosci - stawia przed nami pytanie o
nasza znajomos¢ "jezyka", ktérym do nas méwi Pan Bog. Bez rozumienia go
praktyka rachunku sumienia bytaby rzeczywiscie pustym "rachowaniem si¢" z sobg
samym.



MODLITWA MILUJACEJ UWAGI

Rachunek sumienia nie jest "rachowaniem si¢" niewolnika z panem, podwtadnego z
przetozonym, oskarzonego z s¢dzia, ucznia z nauczycielem. "Rachunek sumienia"
jest "rachowaniem" si¢ zakochanych, jest dialogiem o wzajemnej mitosci. Jest
"rozliczaniem si¢" z milosci.

Aby rachunek sumienia - modlitwa milujacej uwagi - byt mozliwy, konieczne jest
uprzednie doswiadczenie mitosci Boga do cztowieka. Nie odwrotnie. Praktyka
codziennego rachunku sumienia zaktada, iz wierzymy gleboko, ze Bog zakochat si¢
w cztowieku.

Nie odkryliby$my sensu i celu rachunku sumienia bez wczesniejszego odkrycia
mitos$ci Boga do czlowieka. W rachunku sumienia nasycamy si¢ najpierw mitosng
uwaga Boga. Podziwiamy Jego bezwarunkowg akceptacje 1 hojno$¢ wobec
cztowieka ujawniajaca si¢ w Jego obfitych darach.

Wielko$¢ mitosci Boga do cztowieka mierzona jest bowiem wielkoscig Jego darow.
Rachunek sumienia rozpoczynamy "mierzeniem" Jego mitosci wielkos$cia Jego
darow.

Tak rozumiany rachunek sumienia nie jest przykra praktyka, w ktorej cztowiek
mialby czu¢ si¢ ponizony i upokorzony przez Boga lub przez siebie samego.
Spojrzenie na nas samych i catg nasza histori¢ Zycia, nawet jezeli jest w niej duzo
chaosu 1 zagubienia, nie bedzie przygniatajacym doswiadczeniem, kiedy ujrzymy
najpierw bezwarunkowa mitos$¢ Boga do czlowieka, kiedy odkryjemy, iz milo$¢ ta
nie jest uzalezniona od ludzkiej postawy wobec niej. W rachunku sumienia
dostrzegamy najpierw, ze bylismy i jestesmy prowadzeni przez Boga z mitosng
uwaga, niezaleznie od stopnia naszej wiernosci. BoOg zawsze pozostaje wierny
pomimo niewiernosci cztowieka.

Od mitujacej uwagi Boga w rachunku sumienia przechodzimy do pytania o
"mitujaca uwage cztowieka". Dostrzegajac mitos¢ Boga, cztowiek spontanicznie
pyta siebie, jaka byla, jest 1 bedzie jego odpowiedz. Tak rozpoczyna si¢ prawdziwy
dialog Boga z cztowiekiem i cztowieka z Bogiem.

Taka whasnie dialogiczna strukture posiadaja "Cwiczenia duchowne" $w. Ignacego
Loyoli. Oto dwa przyklady. Pierwszy wziety z pierwszego tygodnia "Cwiczen", w
ktorym rekolektant rozwaza o wlasnym grzechu i mitosierdziu Boga: "Wyobrazajac
sobie Chrystusa, Pana naszego, obecnego 1 wiszacego na krzyzu rozmawia¢ z Nim
pytajac Go, jak to On, bedac Stworca, do tego doszedl, ze stal si¢ cztowiekiem, a od
zycia wiecznego przeszedt do $mierci doczesnej 1 do konania za moje grzechy."

Od zdziwienia wielko$cig mitosci Boga, Autor "Cwiczen" kaze "patrzac na siebie
samego, pytac si¢ siebie: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czyni¢ dla Chrystusa?
Com powinien uczyni¢ dla Chrystusa? I tak widzac Go w takim stanie przybitego
do krzyza, rozwazac to, co mi si¢ wtedy nasunie."



Taka samg dialogiczng strukture odnajdujemy takze w ostatnim rozwazaniu
wienczacym cate "Cwiczenia" - w kontemplacji do uzyskania mitosci. "Przywiesé
sobie na pami¢¢ dobrodziejstwa otrzymane - stworzenie, odkupienie, a takze dary
poszczegblne, wazac i doceniajac z wielkim uczuciem mitosci, jak wiele uczynit
Boég, Pan nasz, dla mnie; jak wiele mi dat z tego, co posiadam. A dalej, jak bardzo
tenze Pan pragnie mi da¢ samego siebie, ile tylko moze wedle swego Boskiego
planu.

A potem wejs¢ w siebie samego rozwazajac, com ja z wielka stusznoscig i
sprawiedliwo$cig winien ze swej strony ofiarowac i da¢ Jego Boskiemu
Majestatowi i siebie samego z tym wszystkim, jak ten, co z wielka mitoscig ofiaruje
co$ drugiemu."

Kiedy cztowiek gleboko wchodzi najpierw w mitos¢ Boga, a nastepnie w siebie
samego, dostrzega szybko dramatyzm wlasnej sytuacji, ktora polega na tym, iz o
whasnych sitach nie jest w stanie skupi¢ swojej uwagi na Bogu, aby Mu
odpowiedzie¢ mitoscig na mitos¢.

Pan Bog w swojej mitosci do nas "domaga si¢" skoncentrowania wszystkich
naszych sit na Jego mitosci: "Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, calym swoim
sercem, calg swoja dusza, calym swoim umystem i catg swoja mocg." (Mk 12,30)
To pierwsze 1 najwazniejsze przykazanie pokazuje nam, jak niezwyktego
skoncentrowania naszej uwagi na swojej mitosci pragnie od cztowieka Pan Bog.
Chodzi bowiem o "uwaznos$¢" catej ludzkiej osoby ze wszystkimi jej sferami:
duchowa, psychicznag, cielesng. Nic, co jest w cztowieku, nie moze zostac
wylaczone z dos§wiadczenia mitosci.

Jezeli rozwazamy przykazanie mitowania Boga, dobywajac cata jego glebig, to
tatwo dostrzezemy, jak dalecy jestesmy od wypehienia go w catym jego
radykalizmie ewangelicznym. Rachunek sumienia pomaga nam dostrzec jak bardzo
rozbita jest nasza "uwaga" rozumu i serca, jak rozszczepia si¢ na wiele btahych i
malo waznych spraw, co czyni nas niezdolnymi, by odpowiedzie¢ Bogu mitoscia na
mitos¢. Jakze nielogiczne bywa nasze rozumowanie w wielu sprawach. Ilez
zmienno$ci w naszych uczuciach. Jak czesto jestesmy niekonsekwentni w naszych
postanowieniach 1 planach zyciowych.

Nasze ludzkie sity sg rowniez rozbite cigglym zmeczeniem, ktérego gtdéwnym
zrodiem jest nie tyle przepracowanie (co tak czesto z upodobaniem podkreslamy),
ile raczej ciggle napigcia psychiczne spowodowane nierozwigzanymi konfliktami
wewnetrznymi. Meczg nas 1 rozbijajg wewnetrznie nie zrealizowane ambicje,
poczucie krzywdy, poczucie winy, lgki o siebie i swoja przysztos¢, skidcenie z
innymi, przewrazliwienie na swoim punkcie.

Te 1 podobne im postawy rozpraszaja naszg "energi¢ zyciowg" nie pozwalajagc nam
kocha¢ "catym swoim sercem, catg swoja dusza, catym swoim umystem i catg

swoja mocg". Rachunek sumienia pomaga mam to wszystko dostrzega¢ i oddawac
Panu Bogu, aby On sam leczyt wszystkie nasze zranienia i czynit nas zdolnymi do



coraz petniejszej mitosci.

Codzienne powierzanie Panu Bogu tego wszystkiego, co w nas jest rozbite i
rozproszone, uspokaja i scala nas wewngtrznie. Skoncentrowanie si¢ na Bogu i Jego
mitosci porzadkuje i integruje nasze myslenie, uczucia, dziatanie, scala nasze sity i
energie zyciowe. "Kiedy Bog jest na pierwszym miejscu, wszystko jest na swoim
miejscu.”" (§w. Augustyn)

Rachunek sumienia - modlitwa mitujgcej uwagi - czyni cztowicka bardziej spojnym
wewngtrznie, pozwala mu stopniowo koncentrowac jego "mitosng uwagg" na
"jednym 1 najwazniejszym" - na samym Bogu.

CWICZENIE 1

Przypomnij sobie z ostatnich dwu - trzech lat twoje rachunki sumienia robione
przed sakramentem pojednania lub te, ktore odprawiates codziennie wieczorem.

Jak one wygladaty? Czy trwaty dtugo? Czy mialy one charakter szczerej rozmowy z
Bogiem czy moze byty tylko "liczeniem" twoich stabosci 1 grzechow? Wedlug
jakiego "klucza" robite§ rachunek sumienia (spontaniczne przypominanie sobie
swoich grzechow, postugiwanie si¢ pomocniczym rachunkiem sumienia,
postugiwanie si¢ przykazaniami, odwotanie si¢ do najwazniejszych spraw i
problemow wlasnego zycia)?

Jak oceniasz teraz twoje rachunki sumienia? Czy jestes$ z nich zadowolony? Czy
moglbys powiedzie¢, ze wktadates w nie cate twoje serce? Czy pytales si¢ o twoje
najglebsze motywacje, pragnienia, ktorymi si¢ kierowate§ w codziennych wyborach
1 decyzjach? Czy zadawates sobie pytanie o zrodta twoich reakcji 1 zachowan?

Co chcialbys teraz powiedzie¢ Panu Bogu o twoich rachunkach sumienia? Za co
chcialbys$ Go przeprosi¢, za co Mu dzigkowac? O co chcialby$ Go prosic?

CWICZENIE 2

Powr6¢ do najwazniejszych do§wiadczen Pana Boga w calym twoim Zyciu.
Przypomnij sobie przezycia obecnos$ci 1 mitosci Boga w okresie dziecinstwa, w
latach dorastania, w czasach mtodosci, w poszczegdlnych etapach wieku
dojrzatego? Czy nie bylo w twoim zyciu okreséw, w ktorych catkowicie odszedte$
od Boga? Kiedy twoja wi¢Zz z Bogiem stala si¢ bardziej $wiadoma i pogtgbiona? Od
kiedy zaczates odwotywac sie nie tylko do twojego wychowania religijnego i
rodzinnej tradycji, ale takze do osobistego wewngtrznego doswiadczenia?

Przypomnij sobie twoje najmocniejsze do§wiadczenia obecnosci Boga, kiedy czutes$
Jego mitos¢ 1 bliskos¢, kiedy przezywates Jego bezwarunkowa akceptacje.
Przypomnij sobie okolicznosci, miejsca i czasy tych doswiadczen.



Zatrzymaj si¢ dluzej nad tymi, ktére dobrze pamigtasz i ktére do dzisiaj odgrywaja
wazng role w twojej relacji z Bogiem.

Powrd¢ takze do "ciemnych nocy" twojej wiary, kiedy samo istnienie Boga i Jego
obecnos$¢ wydawaly ci si¢ absurdalne i bezsensowne. Jak zachowywate$ si¢ w
takich momentach? Czy nie ulegate$ temu wrazeniu, czy nie poddawates si¢
rodzacym si¢ watpliwosciom? Jaki wptyw miaty te "ciemne noce" na twoja
modlitwe, zachowania moralne?

Co chcialby$ Panu Bogu powiedzie¢ na temat twojej wiezi z Nim w
poszczegbdlnych okresach twojego zycia?

CWICZENIE 3

Chciej odnalez¢ w calej historii twojej wiezi z Bogiem najwazniejsze "znaki",
ktorymi Bog do ciebie przemawiat. Jakimi postugiwat si¢ wydarzeniami? Poprzez
jakich ludzi docierat do ciebie? Czy umiates te znaki odczytywac zaraz czy tez
moze stawaly si¢ one dla ciebie czytelne dopiero po wielu miesigcach, latach?

Siggnij takze do twojej pamieci, aby odnalez¢ wszystkie dobre pragnienia i
natchnienia, ktore Pan Bog ci dawat we wszystkich okresach zycia: w dziecinstwie,
mtodosci, w latach dojrzatosci. Czy widzisz w tych natchnieniach i pragnieniach
jakas "ciagla lini¢", jakas "logike", ktora, by¢ moze, byta dla ciebie czytelna
dopiero po pewnym okresie czasu.

Czy umialbys, odwolujac si¢ wlasnie do tej "ciaglej linii", "logiki", okresli¢ "jezyk",
ktérym Pan Bog do ciebie przemawial?

Jak sadzisz, czy byte§ wierny w nastuchiwaniu gtosu Bozego? Czy Pan Bog nie
musiat ci powtarza¢ pewnych prawd wielekro¢, aby§ mogt je w koncu zrozumie¢ i
przyjac?

Co chciatbys Panu Bogu powiedzie¢ na zakonczenie tego ¢wiczenia? Za co
chcialby§ Mu szczegolnie podzigkowac a za co szczeg6lnie przeprosic?



KWADRANS SZCZEROSCI

3. Dzigkowac¢ Bogu, Panu naszemu, za otrzymane
dobrodziejstwa

Dzigkczynienie wynika z samej struktury bytu ludzkiego.

Cztowiek otrzymuje zycie i wszystko, co na nie si¢ sktada. Dzigkczynienie jest
akceptacja zycia.

Stowo "dzigkczynienie" w jezyku greckim pochodzi od dwoch stéw: "eu" (bardzo,
dobrze) oraz "charidzomai" (czyni¢ komus przyjemnos$¢) lub "charis" (to, co
sprawia radosc).

Dziekowac, to sprawia¢ komus$ wielka przyjemnos¢, by¢ dla niego zrodtem radosci.
Samo dzigkczynienie wyptywa z do§wiadczenia najglebszej radosci 1 przyjemnosci
zycia.

Brak dzigkczynienia w zyciu ludzkim jest swiadectwem braku radosci z zycia. Nie
dzigkuje za zycie ten, komu nie chce si¢ zy¢.

Gorzkie stwierdzenie, ktore narzuca si¢ cztowiekowi w chwilach glebokiego
rozczarowania zyciem: "ja si¢ na $wiat nie prositem", jest zgodne z prawda, gdyz
nikt z nas nie prosit sam o wlasne zycie. W stwierdzeniu tym nie ma jednak radosci
I dzigkczynienia za zycie 1 wlasnie dlatego brzmi ono tak bardzo bolesnie i smutno.

W pierwszym punkcie rachunku sumienia najpierw pytamy, czy odkrylismy
prawdziwg rados$¢ 1 najglebsza przyjemnos¢ zycia. Pozytywny stosunek do
wlasnego zycia i petna jego akceptacja jest bowiem fundamentem kazdego
przejawu ludzkiego zycia: zycia fizycznego, spoltecznego, zycia rodzinnego,
zawodowego, intelektualnego, uczuciowego, a takze zycia duchowego. Zycie
duchowe za$, jako najwyzszy przejaw zycia cztowieka, jest miejscem integracji i
jednosci wszystkich przejawow - "strumieni" zycia ludzkiego.

Kiedy cztowiek nie odkrywa rado$ci z zycia i nie dzigkuje za nie, nikczemnieje
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wewnetrznie. "Poniewaz cho¢ Boga poznali, nie oddali Mu czci, jako Bogu, ani Mu
nie dzigkowali, lecz znikczemnieli w swych myslach, 1 za¢mione zostato
bezrozumne ich serce. Podajac si¢ za madrych, stali si¢ glupcami." (Rz 1, 21-22)

Dzi$ wielu ludzi uwaza egzystencjalny pesymizm za przejaw madrosci i "braku
zhudzen" zyciowych. Biblia jednak ocenia taka "filozofi¢" jednoznacznie - jako
przejaw ludzkiego zaslepienia. Ponure patrzenie na zycie, cho¢ bywa takze
nazywane realizmem, wyptywa zwykle z rozpaczy, ktora jest forma ztudzenia, czyli
"ztego patrzenia". Ztudnie ocenia zycie ludzkie zaré6wno ten, kto patrzy na nie tylko
"przez rézowe okulary", jak i ten, kto widzi je w czarnych barwach. Zycie
cztowieka iskrzy si¢ bogactwem kolorow, wsrod ktorych zardwno rozowy jak i
czarny jest jednym z wielu.

Brak dzigkczynienia jest nie tylko znakiem jakiego$ przypadkowego wewnetrznego
zagubienia, ale bardziej jeszcze wewngetrznego znikczemnienia. Niewdzigczno$¢
jest grzechem.

Niewdzigcznos$¢ zaliczona zostaje przez $w. Pawla do najgorszych wad: "Wiedz o
tym, ze w dniach ostatnich nastang chwile trudne. Ludzie bowiem bedg samolubni,
checiwi, wyniosli, pyszni, bluzniacy, niepostuszni rodzicom, niewdzieczni,
niegodziwi, bez serca, bezlito$ni, miotajacy oszczerstwa, niepohamowani, bez
uczu¢ ludzkich, zdrajcy, zuchwali, nade¢ci, mitujacy bardziej rozkosz niz Boga." (2
Tm 3, 1-4)

Niewdzigcznos$¢ jest grzechem niewiary. Wynika ona z ludzkiej pychy i ghupoty.
Pycha kaze cztowiekowi wierzy¢, ze sam sobie wszystko zawdzigcza: wiasnej
pracy, przemyslnosci, inteligencji. Glupota natomiast kaze cztowiekowi sadzi¢, ze
wszystko bierze si¢ "samo z siebie" 1 wszystko mu si¢ nalezy.

Dzigkczynienie nalezy do istoty wiary. Winno by¢ ono punktem wyjscia nie tylko
w rachunku sumienia, ale w kazdej innej modlitwie. Dzigkczynienie wyptywa z
wewnetrznego przekonania, ze wszystko pochodzi od Boga oraz ze Bog jest
zrodtem wszelkiego dobra. Stad §w. Pawel w swych listach zacheca do czestej
modlitwy dzigkczynnej: "Wszystko czyncie, dzigkujac Bogu Ojcu przez
Chrystusa." (Kol 38, 17) "W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest wola Boza." (1
Tes 5, 18) "Zawsze winniSmy Bogu dzigkowa¢ za was." (2 Tes 1, 3) "Dzigkujcie
zawsze za wszystko Bogu w imi¢ Jezusa." (Ef 5, 20)

W kazdym potozeniu, zawsze i we wszystkim mozemy odkrywac rado$¢ z zycia i
dzieli¢ ja z Bogiem w modlitwie dzigkczynienia, poniewaz On jest obecny 1 dziata
W kazdym czasie 1 w kazdym miejscu - w calej historii naszego zycia.
Dzigkczynienie winno by¢ postawa, ktora towarzyszy nam kazdego dnia we
wszystkich naszych do$wiadczeniach.

POZORY DZIEKCZYNIENIA

Jezus przestrzega nas przed pozornym dzigkczynieniem, w ktérym cztowiek nie



Bogu oddaje chwale, ale samemu sobie. Faryzeusz, w przypowiesci "o faryzeuszu i
celniku", w modlitwie uzywa wprawdzie stowa "dzigkuj¢", ale caly kontekst, w
ktorym jest ono uzyte, przeczy duchowi dzigkczynienia: "Dzi¢kuje Ci, Ze nie jestem
jak inni ludzie: zdziercy, oszus$ci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje
post dwa razy w tygodniu, daj¢ dziesigcing ze wszystkiego, co nabywam." (Lk 18,
11-12) W tej "modlitwie" role Boga i cztowieka zostaja odwrocone. Cztowiek
domaga si¢, aby Bog go chwalit, a nie on Boga. Bog staje si¢ jedynie "$wiadkiem"
"wyrdzniajacej sie" dobroci i poboznosci faryzeusza. Stowa tej "modlitwy" sa pelne
pretensjonalnosci wobec Boga i ludzi.

Duch zadania i pretensji zawsze sprzeciwia si¢ duchowi wdzigcznosci. Sg to dwa
wrogie sobie duchy.

Jezeli nosimy w sobie ukryte postawy zadania i pretensji ,to wowczas zamiast
dzickowa¢ sami domagamy si¢ dla siebie uznania i wdzigcznosci, czujemy sie
wazni i niezastgpieni. I nawet jesli te postawy nie ujawniajg si¢ wyraznie W naszych
stowach, to jednak niepostrzezenie pojawiajg si¢ w naszych myslach, uczuciach a
przede wszystkim w naszym dziataniu. Ksztaltowanie w sobie ducha wdzigczno$ci
wymaga walki z duchem pretensjonalnosci.

Duch pretensjonalnos$ci i zadania rozbija i niszczy wigzi migdzyosobowe. Ujawnia
si¢ to bardzo wyraznie w ludzkiej mitosci. Kiedy w jakiejs relacji migdzyludzkiej
(przyjacielskiej, narzeczenskiej, malzenskiej, rodzicielskiej) pojawia si¢ postawy
roszczeniowe, relacje te ulegaja powolnemu rozluznieniu a nieraz konczg si¢
rozstaniem. Zadanie przyjazni i mitosci rozbija najlepiej nawet zapowiadajace sie
wiezi miedzyosobowe.

Mitos$ci nigdy nie mozna zada¢. Na mito$¢ cztowiek moze si¢ tylko otwierac.
Mitos$ci nie mozna wymusi¢ odwotywaniem si¢ do powinnosci i prawa. Mitos¢ jest
zawsze dobrowolnym darem. Przyjmowanie i dawanie mito$ci domaga si¢ wolnosci
zaro6wno od tego, ktory ja daje, jak rowniez od tego, ktory ja przyjmuje.

Innym wrogiem ducha wdzigczno$ci jest egocentryzm, ktory sprawia, iz cztowiek
ciggle poréwnuje si¢ z innymi. Stajac obok blizniego egocentryk "musi"
odpowiedzie¢ sobie na pytanie (jest to rodzaj przymusu psychicznego), czy jest od
niego lepszy czy gorszy.

Dzigkczynienie cztowieka egocentrycznie nastawionego do §wiata zawsze jest
pozorne, poniewaz brak w nim oddania Bogu chwaty oraz wyrazenia uznania dla
ludzi. Wdzigcznos¢ kaze nam wszystko uznac za Bozy dar, kaze nam czuc si¢
ubogimi w duchu, kaze nam stwierdzi¢ z pokora, Ze "bez Niego nic uczyni¢ nie
mozemy".

Poréwnywanie si¢ z innymi oznacza, iz czlowiek wiele zatrzymuje dla siebie i
dlatego czuje si¢ "bogaty". Bogatym trudno jest wejs$¢ do krolestwa Bozego wlasnie
dlatego, iz nie umiejg przyymowac z wdzigcznoscig darow Bozych, gdyz - jak sadza
- sami sobie budujg wlasne kroélestwo ze swego bogactwa.



Przyktadem postawy niewdzigcznosci ptynacej z egocentryzmu jest dziewigciu
tredowatych uzdrowionych przez Jezusa. Dziesigtego, ktory powrdcit, aby
podzickowac za dar uzdrowienia, Chrystus pyta: "Czy nie dziesig¢ciu zostato
oczyszczonych? Gdzie jest dziewieciu? Zaden sie nie znalazt, ktory by wrocit i
oddat chwat¢ Bogu, tylko ten cudzoziemiec." (Lk 17, 17) Dziewigciu tak byto
zajetych soba, najpierw swoja straszng chorobg, a p6zniej swoim uzdrowieniem, iz
nie umieli dostrzec Tego, ktory wyprowadzit ich z nieszczescia. Egocentryzm czyni
cztowieka niezdolnym do postrzegania Dawcy przyjmowanych darow, a tym
samym do wdzigcznosci.

Autentyczne dzigkczynienie uczy nas glebokich relacji miedzyosobowych, otwiera
na ofiarowang nam bezinteresowng mito$¢ Boga i ludzi oraz odstania przed nami
rado$¢ odpowiadania mitos$cig na mitos¢. To wlasnie dziekczynienie pozwala nam
doswiadczad, ze "wiecej szczescia jest w dawaniu niz w braniu". (por. Dz 20, 35)

Prawdziwe dzigkczynienie domaga si¢ bezinteresownosci. Ono wtasnie pozwala
nam wypenia¢ polecenia Jezusa: "Gdy uczynicie wszystko, co wam polecono, tak
mowcie: Stugami nieuzytecznymi jestesmy, wykonalismy to, co powinnismy
wykonac." (Lk 17, 10)

CWICZENIE 1

Przypomnij sobie wszystkie osoby, z ktérymi zyjesz na co dzien: cztonkow rodziny,
kolegow ze szkoty, z miejsca pracy, sasiadéw, osoby, z ktoérymi jestes
zaprzyjazniony.

Przechodzac kolejno wszystkie osoby pytaj siebie, czy nie wysuwasz jakichs
pretensji lub zaléw pod ich adresem. Pyta;j siebie, czy nie probujesz wymuszaé na
nich zainteresowania twoja osobg, twoimi sprawami, problemami?

Jezeli odpowiadajac sobie szczerze stwierdzisz, ze tak, to zadaj sobie kolejne
pytanie - jakimi metodami probujesz to robié: naleganiem, obrazaniem sig,
wzbudzaniem poczucia winy, demonstracyjnym pokazywaniem swojego
cierpienia? Czego od nich si¢ domagasz? Jakie sg twoje reakcje, kiedy twoi blizni
nie spetniajg twych oczekiwan i potrzeb?

Porozmawiaj z Bogiem o owocach tego ¢wiczenia. Pro$ Pana Boga, aby leczyl
twoje serce z postaw pretensji i zadania, a otwieral je na Niego i na twoich bliznich.

CWICZENIE 2

W tym ¢wiczeniu siggnij do catej twojej historii zycia: do dziecinstwa, okresu
dorastania, mtodo$ci, wieku dojrzatego. Zrob sobie listg 0sob, waznych wydarzen,
wewnetrznych do§wiadczen lub innych spraw, za ktére czujesz wdzigcznos¢ przed
Bogiem. Staraj si¢ by¢ bardzo spontaniczny w tym ¢wiczeniu. Nie wpisuj na t¢ liste
tych doswiadczen i spraw, za ktore nie czujesz jeszcze wdzigcznosci, chociaz moze



przeczuwasz, iz byty one dla ciebie taskg Boga.
Proponuje ci zrobi¢ to ¢wiczenie pisemnie.

Kiedy rodzita si¢ w tobie $wiadomos$¢ potrzeby dzigkowania Bogu za to wszystko,
co spotyka Cig w zyciu? Czy duch wdzigcznosci rost w tobie w miarg twojego
wzrastania duchowego?

Czy czujesz potrzebe rozwijania w sobie ducha wdzigcznosci?

Co chcialbys Bogu powiedzie¢ o twojej postawie wdzigcznos$ci w poszczegdlnych
okresach twojego zycia? A co chcialby§ Mu powiedzie¢ o obecnej postawie
wdzigcznosci?

CWICZENIE 3

W nastepnym ¢wiczeniu, siegajac rOwniez do calej twojej historii zycia, zréb sobie
liste 0so6b, waznych wydarzen, wewnetrznych do§wiadczen lub innych spraw, za
ktore jeszcze Bogu nie dzigkowale$ lub za ktoére byloby ci teraz bardzo trudno
dzickowaé, chociaz przeczuwasz, iz byty one dla ciebie waznym darem. Moze byly
to jakie$ proby zyciowe, przezycia, ktore ci¢ jeszcze dzis bola, ale w ktorych Bog
objawiat ci wiele prawdy o tobie samym oraz o Jego mitosci do ciebie.

Zatrzymaj si¢ dtuzej na doswiadczeniach zyciowych, ktore w twoim odczuciu byty
najtrudniejsze. Zatrzymaj si¢ takze na tych, ktore byly najbardziej owocne dla
twojego zycia duchowego.

Wybierz z nich jedno, ktdre uwazasz za najwazniejsze 1 najtrudniejsze dla ciebie.
Przypomnij sobie wszystkie przezycia z nim zwigzane. Nie obawiaj si¢, 1Z moze ci¢
ono ponownie zaboli. Jakie s3 owoce tego doswiadczenia? Czy czujesz potrzebe
dzigkowania Bogu za to doswiadczenie?

Co chciatbys Bogu powiedzie¢ na zakonczenie calego ¢wiczenia?

CWICZENIE 4

W kolejnym ¢wiczeniu sprobujmy odnalez¢ do§wiadczenia, zdarzenia, osoby lub
rzeczy z ostatniego tygodnia, za ktére Bogu juz podzigckowales. Nie wychodz poza
ten ostatni tydzien. Przypomnij sobie najpierw same do$wiadczenia, a nastgpnie
chwile twojego dzigkczynienia.

Czy wiele byto tych wydarzen, ktore objates twoim dzigkczynieniem? Jakie sg te
doswiadczenia ? Czy sg to codzienne "ludzkie" sprawy, czy tylko jakie$

nadzwyczajne zdarzenia?

Czy jestes "zadowolony" z twojej modlitwy dziekczynnej ostatniego tygodnia? Co



chciatby$ Bogu powiedzie¢ na ten temat? Czy widzisz potrzebg wzrostu w tobie
ducha wdzigcznosci?

CWICZENIE 5

Od badanie twojej wdzieczno$ci wobec Boga przejdz do zbadania twojej
wdzigcznosci wobec ludzi. Najpierw zapytaj siebie, czy czesto dzigkujesz ludziom.
Nie chodzi o zwroty grzeczno$ciowe, ale o ducha wdzigcznosci, ktory ujawnia si¢
takze bez stow. Bog, wobec ktorego wyrazasz wdzigczno$¢, zawsze wskaze ci na
ludzi, ktorym winiene$ podzigkowac, poniewaz On si¢ nimi postuzyt, aby okaza¢ ci
swoja dobro¢.

Wejdz ponownie w catg twoja histori¢ zycia i przywotaj wszystkie najwazniejsze
dla ciebie osoby. Powr6¢ takze do osob, ktore z jakichkolwiek powodow sa juz
nieobecne w twoim zyciu. Ich imiona wypisz sobie na osobnej kartce: rodzice,
rodzenstwo, twoi rowiesnicy z dziecinstwa i mtodosci, przyjaciele z pdzniejszych
okresow zycia, obecni czlonkowie rodziny lub wspolnoty, w ktorej teraz zyjesz.

Przypominajac sobie w duchu modlitewnym poszczegdlne osoby pytaj siebie, co im
zawdzigczasz. Czy wyrazites$ t¢ wdzigcznos$¢ w jakiejkolwiek formie? Zatrzymaj sig
przy osobach, ktore zrobity dla ciebie duzo dobrego, ale ktérym nie podzigkowates$
by¢ moze tylko dlatego, iz byles jeszcze bardzo przejety i skoncentrowany na sobie.
Dhuzej zatrzymaj si¢ przy osobach, wobec ktorych bytes niewdzigczny. A poniewaz
na wdzigczno$¢ nigdy nie jest za pdzno, wypowiedz ja teraz 1 z16z "w rece Boga"
proszac, aby On sam byt dla nich nagroda.

Co chcialby$ Bogu powiedzie¢ o twojej wdzigcznosci ludziom? O co chcialby$
prosic¢?



4. Prosi¢ o taske poznania grzechdéw i odrzucenia ich
precz

Najtrudniejsze dla cztowieka jest poznawanie siebie samego. Tylko cztowiek
catkowicie nieswiadomy siebie moze trwa¢ w przekonaniu, iz dobrze zna samego
siebie lub tez tatwo moze siebie pozna¢ i zmieni¢. Nieche¢ do poznawania siebie
wyptywa najczesciej z Igku przed sobg i przed tym wszystkim, co jest w cztowieku.
Poczucie zagrozenia budzi wlasnie to, co jest jeszcze niepoznane i nieokreslone.
Trwanie w poznawczym mroku jest dla nas trudne, poniewaz rodzi niepewnos¢.
Jestesmy kuszeni do "zamykania oczu", by unikng¢ bolesnego spojrzenia na siebie.
Konsekwencja "zamykania oczu" jest tworzenie w sobie $wiata iluzji.

Jezeli nawet czlowiek nie zna jeszcze siebie, to zwykle posiada intuicyjne
przeczucie swoich probleméw. Przeczuwa réwniez i to, ze ich rozwigzanie wymaga
od niego zaangazowania, odpowiedzialnosci 1 ofiary. "Zamykaniem oczu" mozna
oktamywac siebie tylko do pewnych granic. Zawsze bowiem pozostaje w nas
pewna duchowa przestrzen, przestrzen wolnosci, ktorej nie da si¢ nigdy do konca
zaktamac¢. Wiasnie do tej "niezaktamanej przestrzeni" istniejacej w kazdym
cztowieku odwotywat si¢ Jezus wzywajac do nawrdcenia.

Jezeli nie poznajemy siebie do konca, to dlatego poniewaz nie pragniemy doj$¢ do
calej prawdy. Granic¢ migdzy tym, czego czlowiek nie chce, a tym, czego nie moze,
w znacznym stopniu ustala sam cztowiek. Mozliwosci czlowieka sg $cisle zalezne
od jego pragnien. Tam, gdzie cztowiek mato pragnie, malo moze. Brak pragnienia
tatwo bywa usprawiedliwiany "obiektywng" niemoznos$ciag cztowieka.

Modlitwa o poznanie swoich grzechow jest najpierw prosba o uwolnienie nas od
"naiwnosci" poznawczej, ktora usypia cztowieka rodzac w nim przekonanie, iz
"wszystko jest w porzadku". Jest to takze prosba o odwage w patrzeniu na siebie i
na calg rzeczywistos$¢ taka, jaka ona jest.

Trwanie w poznawczym mroku, ktore kaze nam prosto stwierdzi¢: "nie znam siebie
do konca", wymaga od cztowieka oparcia si¢ na Bogu i zaufania Jego mocy. On
mnie przeprowadzi przez mroki poznawcze, On da mi §wiatto. "Chocbym
przechodzit przez ciemng doling, zta si¢ nie ulgkne, bo Ty jeste§ ze mna." (Ps 23, 4)
Nieche¢ 1 opér wobec poznawania siebie 1 swojej sytuacji egzystencjalnej wynika
przede wszystkim z niewiary w zbawcze dziatanie Boga w zyciu ludzkim. Cztowiek
nie wierzy we wlasne sity, poniewaz nie wierzy w moc Boga dziatajacego w jego
Zyciu.

Opo6r wobec poznawania siebie 1 calego swego nieuporzadkowania wewnetrznego



nierzadko bywa usprawiedliwiany argumentami, ktore przybierajg posta¢ zarzutow:
"Po co ciagle zajmowac si¢ soba? Po co wracaé jeszcze do przesziosci? Czy nie
lepiej zajac si¢ Panem Bogiem?" Wszelka jednak proba przeciwstawiania
poznawania siebie poznawaniu Boga jest pozbawiona sensu. "Znamy Boga o tyle, o
ile wzrasta w nas §wiadomos$¢ nas samych poznawanych na wskro$ przez Niego."
(Tomasz Merton)

Duchowo$¢ chrzescijanska zaktada doglebne poznanie siebie i swoich grzechow.
Prawdziwe nawrdcenie, ktore jest poczatkiem zycia chrzescijanskiego, rozpoczyna
si¢ od poznania wewngtrznego nieuporzadkowania. To wlasnie nieuporzadkowanie
wewnetrzne zaghusza 1 niweczy pragnienie szukania i petnienia woli Boze;.
Cztowiek, ktory nie chciatby poznad siebie i swojej sytuacji oraz poczu¢ si¢ za nig
odpowiedzialny, nie bedzie w stanie prowadzi¢ zycia duchowego.

GRZECH JEST TAJEMNICA

Juz pierwszy wglad we wiasne grzechy rodzi w nas wewnetrzne odczucie, ze
grzech jest tajemnicg, ktorej nie jesteSmy w stanie pozna¢ do konca. Prosba o
poznanie naszych grzechow rodzi si¢ takze z doswiadczenia bezradno$ci wobec
grzechu.

Grzech jest tajemnicg dla wszystkich sfer ludzkiej osobowosci.

Grzech jest tajemnicg najpierw dla naszych zmystow. Rzeczywisto$¢ grzechu ma
charakter duchowy i nie moze by¢ ona ogarni¢ta przy pomocy odczu¢ zmystowych.
Grzech gratyfikuje ludzkie zmysty, ktore zaslepione "przyjemnoscia", nie sg w
stanie przeczu¢ nieszczescia, jakie on z sobg niesie. I chociaz zmysty majg udziat w
grzechu, same z siebie "nie pojmuja" jednak, dlaczego grzech jest ztem.

Cho¢ zmystami nie jesteSmy w stanie poznac tajemnicy grzechu, to jednak z ich
pomoca mozemy do$§wiadczy¢ bolesnych skutkow grzechu. Doswiadczenie
fascynacji i "przyjemnosci grzechu" przemienia si¢ bowiem szybko w
do$wiadczenie rozczarowania 1 zawodu. Zmystami nie poznaje si¢ grzechu wprost,
ale dopiero po "dojrzatych" jego owocach. Sfera zmystowa moze nam wigc pomodc
w poznaniu grzechu poprzez "smakowanie" zmystami gorzkich jego skutkow.
Analiza wielu grzechow ukazuje nam, jak zmystowy "bozek" przyjemnosci
przemienia si¢ niepostrzezenie w "demona" rozczarowania i cierpienia.

Sw. Ignacy w "Cwiczeniach duchownych" postuguje si¢ bardzo mocnymi obrazami
dla poznania osobistego grzechu: "Spojrze¢ na siebie jak na jaka$ rang i wrzod, z
ktorego wyptyneto tyle grzechow, tyle niegodziwosci i caly ten jad tak bardzo
wstretny." W ten sposob Autor "Cwiczen" pragnie nam pokazaé $cisty zwiazek
pomiedzy cierpieniem a grzechem.

Grzech jest tajemnicg takze dla naszej sfery emocjonalnej. Wszystkie grzechy, ktore
popetniamy sg emocjonalnie pociagajace. Rzeczywisto$¢ grzechu jest gleboko
zakorzeniona w naszej niedojrzalej czy tez zranionej emocjonalnos$ci. Wtasnie



dlatego, iz nasza emocjonalno$¢ jest nieuporzagdkowana, upatruje ona w grzechu
zrodto dobra i szczescia. Dopiero emocjonalno$¢ dojrzata moze odczu¢ wstret i
obrzydzenie do grzechu, a to dzigki jasnemu widzeniu zwigzku grzechu z
nieszczesciem cztowieka.

Prawdziwe nawrocenie mozliwe jest dopiero wowczas, kiedy czlowiek wyrzeknie
si¢ grzechu 1 fascynacji grzechem. Fascynacja, to tudzenie si¢ ukryta w pokusie
obietnica, ze grzech przyniesie rado$¢ i szczes$cie. Oprocz samego grzechu,
cztowiek winien wyrzuci¢ z serca mito$¢ do niego tak gitgboko zakorzeniong w
chorej emocjonalnosci.

Grzech pozostaje tajemnicg takze dla naszej sfery intelektualnej i duchowe;.
Wiynika to z faktu, iz tajemnica grzechu posiada $cisly zwigzek z tajemnica Boga.
Nie jestesmy w stanie ogarng¢ tajemnicy naszego zwigzania z Bogiem, ani tez nie
jestesmy w stanie pozna¢ grzechu, ktory niszczy nasza wigz z Nim.

"Gtlebia przyzywa glebie hukiem swych wodospadéw." (Ps 42,8) Dopiero
doswiadczenie glebi tajemnicy Boga moze przywota¢ w nas glebie tajemnicy
grzechu. Tajemnica grzechu odbija si¢ jak w lustrze w tajemnicy Boga. Stad tez
najpetniejsze poznanie grzechu posiadaja mistycy, poniewaz oni posiadaja "wglad"
w tajemnice Boga. Tylko petniejsze poznawanie Boga prowadzi do petniejszego
poznawania grzechu.

W pracy duszpasterskiej nierzadko mozna spotka¢ si¢ z bezradno$ciag w
dostrzeganiu wlasnych grzechow u ludzi obojetnych religijnie, ktorzy przystepuja
do sakramentu pojednania bardziej pod presja zewn¢trznych okolicznosci niz z
wewnetrznego przekonania. Doswiadczenie matej wiary daje cztowiekowi odczucie
"matych" grzechow. Do§wiadczenie niewiary rodzi w nim przekonanie o wlasnej
bezgrzesznosci. Tylko wielka wiara pozwala dostrzec wielkos¢ wlasnych grzechow.

Co zawiera w sobie prosba o poznanie swoich grzechow?

Po pierwsze pragnienie poznania, ze grzech jest zrodlem nieszczescia oraz ze niesie
on z sobg bol, cierpienie i $mier¢. Ale nie chodzi o intelektualne tylko zrozumienie
czy emocjonalne przezycie tej prawdy. Proszac o poznanie naszych grzechow
pragniemy odkry¢ rzeczywisty zwigzek pomiedzy wlasnym grzechem i osobistym
cierpieniem. Wiele bowiem ludzkich udrek nie jest najpierw krzyzem, ktéry Bog
zsyta na cztowieka, ale gorzkim owocem wlasnego grzechu, wobec ktérego Pan
Bog staje "bezradny", poniewaz szanuje grzeszne wybory cztowieka.

Mowiac o wiasnych grzechach nie mamy na mysli tylko pojedynczych faktow, ale
przede wszystkim nieuporzadkowane postawy i przyzwyczajenia, nieraz bardzo
gleboko zakorzenione, cho¢ moze jeszcze malo poznane.

Zaden cztowiek nie pragnie dla siebie zta. Poniewaz w grzechu upatrujemy wtasne
dobro, dlatego tez decydujemy si¢ na niego. Zaslepienie grzechem polega gtéwnie
na tym, iz nie umiemy dostrzec $Scistego zwigzku pomiedzy naszymi grzechami a



cierpieniem z nich wynikajagcym. Aby nie dostrzec zwigzku pomiedzy grzechem a
wlasnym cierpieniem i nie by¢ "zmuszonym" do nawrdcenia, cztowiek zwykle
przerzuca odpowiedzialnos$¢ za swe grzechy na przyczyny zewnetrzne: na drugiego
cztowieka, na wspolczesng cywilizacje, na przypadek, a nawet na Pana Boga.

Cztowiek grzeszy jednak nie tylko przeciw sobie, ale takze przeciwko Bogu i
ludziom. Grzech godzi w Pana Boga, poniewaz rani Jego mito$¢ do cztowieka.
Mgka i $mier¢ Boga-Czlowieka najpetniej odstania, jak bardzo zostaje grzechem
zraniona mito$¢ Ojca niebieskiego do synow ludzkich.

Pozna¢ swoj grzech, to zrozumie¢ takze, ze o wlasnych sitach nie mozemy
wyzwoli¢ si¢ z grzechu 1 unikna¢ jego niszczycielskich skutkéw. Tylko Bog moze
zapanowac¢ nad tragicznymi skutkami grzechu. Sam cztowiek nie moze dokonaé
ekspiacji za swoj grzech. Pozna¢ swoj grzech, to doswiadczy¢ koniecznosci Bozego
zmitowania.

Prosba o poznanie grzechu wyraza takze pragnienie dostrzezenia $cistego zwigzku
grzechu z ranieniem bliznich. Kazdy grzech, cho¢by najbardziej osobisty, uderza
nie tylko w osobiste dobro cztowieka grzeszacego i w mitos¢ Boga do niego, ale
takze w dobro drugiego cztowieka. Dotyczy to wszystkich grzechow. Nie tylko
tych, ktore w swej formie zewngtrznej wymierzone sg przeciwko blizniemu, ale
takze grzechow popelnianych w "samotnosci serca".

Kazdy grzech zamyka bowiem cztowieka w sobie, czyni go nieprzejrzystym,
egocentrycznym, niepokornym i przez to wplywa na jego zwiazki z bliznimi.
Cztowiek zamknigty w swoim grzechu jest niezdolny do prawdziwej ofiary i
poswiecenia dla bliznich, nawet jesli pragnie ich naprawdg¢ kocha¢. Dopiero
poprzez zmaganie z wlasnym grzechem czlowiek staje si¢ zdolnym do prawdziwe;j
mitosci Boga 1 swego blizniego.

Pelne poznanie grzechu nie dokonuje si¢ w jednorazowym wysitku, ale w pewnym
procesie. Pelne poznanie przychodzi stopniowo, w miar¢ naszego wzrostu w
wolnos$ci oraz w coraz wigkszym zaufaniu do Boga.

Poznanie grzechu, podobnie jak poznanie Pana Boga, jest nie tylko owocem naszej
pracy, ale takze w rdéwnej mierze owocem otrzymane;j taski. Stad tez sw. Ignacy
zachgca: "Prosi¢ o taske poznania grzechow." Otrzymywana taska idzie zawsze w
parze z pracg 1 wysitkiem czlowieka. Poznanie grzechow jest taska, a Pan zawsze
daje taske w swoim czasie. Trzeba o nig prosi¢ i wierzy¢, ze Bog udzieli jej nam,
gdyz nie ma On upodobania w grzechu.

CWICZENIE 1

Siggnij teraz do waznych momentow twego zycia, w ktorych dos§wiadczytes jakichs$
wielkich udrek duchowych i emocjonalnych.



Nastepnie pomodl sie do Ducha Swietego o $wiatto na czas obecnego ¢wiczenia.

Sprobuj teraz dostrzec zwigzek pomigdzy tymi cierpieniami a twoimi
nieuporzadkowanymi postawami wewnetrznymi, np. nadwrazliwoscia,
urazowos$cig, postawg nieprzebaczenia, wygoérowanymi ambicjami, fatwym
zniech¢caniem si¢, lgkowym nastawieniem do zycia, kompleksami nizszosci, itp.

Wykonujac to ¢wiczenie badz bardzo uwazny, abys nie kojarzyl w sposéb
mechaniczny twoich grzechow z przypadkowymi cierpieniami. Nie wszystkie
bowiem cierpienia, ktérych doswiadczamy, maja bezposredni przyczynowy
zwiazek z naszymi grzesznymi postawami. Wiele naszych cierpien moze by¢ od nas
niezaleznych i by¢ po prostu krzyzem dopuszczonym na nas przez Boga.

Czy przeczuwasz, ze dzigki konsekwentnej walce z nieuporzadkowanymi
uczuciami mogibys$ unikna¢ wielu niepotrzebnych cierpien i udrek wewnetrznych?
Ktore z twoich grzechow sprawily ci najwiecej cierpienia i bolu?

Co chcialby$s Bogu powiedzie¢ na zakonczenie tego ¢wiczenia? Czy nie chcialby$
Mu za co$ podzigkowac? Za co chciatbys Go przeprosic?

CWICZENIE 2

Przypomnij sobie najwigksze grzechy ze swego zycia, ktore tkwig jeszcze w twojej
pamigci i z powodu ktorych czujesz si¢ - by¢ moze - do dnia dzisiejszego
upokorzonym w swojej §wiadomosci. Przypomnij sobie przezycia wewnetrzne,
ktore Ci towarzyszyty po tych grzechach. Co wowczas myslates o Bogu? Jakim
wydat ci si¢ Pan Bog w tych trudnych chwilach? Jakie mogltbys$ wyliczy¢ Jego
cechy? Jakie "przymiotniki" nasuwajg ci si¢ najczesciej? Do kogo bardziej podobny
jest Pan Bog "twoich przymiotnikow": do dobrego kochajacego ojca, z ktérym
chciate$ natychmiast si¢ spotkac, aby otrzymac przebaczenie i pocieche, czy moze
bardziej do sedziego i prokuratora, od ktorego miate$ ochote uciec? W tym
¢wiczeniu wazna bedzie "pierwsza" mysl, "pierwsze" odczucie.

Co chcialbys teraz Bogu powiedzie¢? Czy chciatby$ mu za co$ podzigkowac? Za co
chciatby$ Go najbardziej przepraszac i o co chciatby$ Go prosi¢?



5. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy

"Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do chwili obecnego
rachunku. Czyni¢ to przechodzac godzine po godzinie lub jedng pore dnia po
drugiej, najpierw co do mysli, potem co do stow, a wreszcie co do uczynkéw."

WIELKIE PRAGNIENIE MILOSCI

W trzecim punkcie codziennego rachunku sumienia, jaki proponuje nam $w. Ignacy
Loyola, uderza najpierw stowo "zadac¢". Brzmi ono bardzo kategorycznie i robi
wrazenie, jakby nie dopuszczato zadnego sprzeciwu. Stowo to podkresla wielkie
wymagania mito$ci, przy czym nie maja one charakteru pretensjonalnych zadan czy
roszczen prawnych. Jest to "zadanie" w sensie duchowym, jest to "po-zadanie",
wielkie pragnienie.

W rachunku sumienia stajemy najpierw przed wielkim "zgdaniem" - "po-
zadaniem", wielkim pragnieniem mitosci, jakie Bog zywi wobec cztowieka. To
pragnienie Boga najpelniej objawia nam wolanie Jezusa Ukrzyzowanego: "Pragne".

W kazdej prawdziwej mitosci istnieje niezwykla determinacja, "mitosny imperatyw
kategoryczny". W mitosci nie stosuje si¢ potsrodkéw. W prawdziwej mitosci
kochajace si¢ osoby spontanicznie oddajg si¢ sobie catkowicie. W mitosci pragnie
si¢ petnej wzajemnosci osoby kochane;.

Skapstwo, chtodne wyrachowanie, obliczanie korzysci odstania lgk przed pelnym
oddaniem si¢ w mitosci oraz przed jej przyjmowaniem. Niezdolnos¢ do oddania si¢
w mitosci zawsze taczy si¢ z Igkiem przed przyjmowaniem milosci. Nie umie
dawac mitos$ci ten, kto nie umie jej przyjmowac.

Odkrywajac wielka "tesknote" Boga za mitoscig cztowieka, spontanicznie pytamy

siebie, jakie jest nasze "zadanie", "po-zadanie", pragnienie mitosci Boga. W jaki
sposob 1 z jakg intensywnoscig przejawiato si¢ ono w naszym zyciu?

CZAS 1 MILOSC

"Zadaé od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do chwili obecnego
rachunku".

"Zadanie", "po-zadanie", wielkie pragnienie obejmuje "wszystkie godziny" i
"wszystkie pory dnia". Wynika to z istoty mitosci. Glebokiej relacji mitosne;j



(narzeczenskiej, matzenskiej) nie da si¢ pogodzi¢ z cho¢by jednym tylko dniem
niewiernosci, ktory "na krotki czas" pozbawit mitosci osobe kochana. Jedna zdrada
jest zaprzeczeniem catej jednoznacznosci, jaka mitos¢ zaktada.

Z mitosci nie da si¢ wylaczy¢ "jakiegos$ czasu", nawet godziny, poniewaz mitos¢
nie jest jedng z wielu "funkcji" spelnianych przez cztowieka, ale jest ona "sposobem
istnienia". Mito$¢ wpisana jest w samg istot¢ cztowieczenstwa. Wydzielenie
jakiegokolwiek czasu z mito$ci oznaczatoby przekreslenie catej relacji.

Bog istniejac poza czasem, kocha cztowieka mitoscig "odwieczng", dlatego Jego
mitos¢ jest nieodwotalna, bezwarunkowa, absolutna. Czas jest "problemem"
cztowieka. Wlasnie dlatego, iz nasza mitosc¢ jest umieszczona w przestrzeni
czasowej, staje si¢ warunkowa, odwolywalna i ograniczona. Niewiernos$¢ jest statg
pokusa cztowieka. Cztowiek moze sprzeniewierzy¢ si¢ mitosci.

Wierno$¢ w mitosci domaga si¢ od czlowieka, aby wlaczyl on caty czas w swoje
doswiadczenie mitoéci. Czas nalezy do tego, ktérego si¢ kocha. Ludziom, ktorzy si¢
kochaja, ciagle brakuje czasu dla siebie. Nie mogg si¢ sobg nasyci¢. "Niespokojne
jest serce cztowieka, dopoki nie spocznie w Bogu" (§w. Augustyn), poniewaz
dopiero mito$¢ Boga, ktory jest poza czasem, moze cztowieka nasyci¢. Ludzka
mito$¢ zawsze zostawia pewng przestrzen niedosytu, bo jest ograniczona czasem.
W ten niedosyt w doswiadczeniu ludzkiej mitosci wkracza wlasnie Bog ze swoja
mitoscia.

Nienasycalnos¢ cztowieka mitos$cig Boga, przezywang w wymiarze czasowym,
trafnie podkresla piesn eucharystyczna:

"Chwata i dzigkczynienie badZ w kazdym momencie Jezusowi w Najswietszym
Boskim Sakramencie. Ile minut w godzinie a godzin w wiecznosci, tylekro¢ badz
pochwalon, Jezu, ma mitos$ci." Pie$n ta wyraza niemozno$¢ nasycenia si¢ mitoscia
Boga tu na ziemi.

To dawanie Bogu odpowiedzi w kazdej godzinie, w kazdym czasie nie posiada
jednak charakteru "nieustannego swiadomego pamigtania". Takie nieustanne
"$wiadome" pamigtanie czyniloby czlowieka ciggle napigtym i zmgczonym
psychicznie. Chodzi tutaj o glebsza, jakby "podswiadoma" pamiec.

Postuzmy si¢ przyktadem. Pewna matka wychowujaca trdjke matych dzieci
opowiadata mi kiedy$ o tym, Ze budzi ja najmniejszy placz dziecka, ale
jednoczesnie moze mocno spa¢ podczas glosnych grzmotow lub innych hatasow. 1
sama byla zdziwiona takim sposobem reagowania.

Jest to przyktad "zogniskowania" mitosnej uwagi matki na swoim dziecku nie tylko
w polu $wiadomosci, ale takze w polu pod$wiadomosci.

"Pod$wiadomos$¢" nalezy tutaj rozumie¢ nie tylko jako zbior nieuswiadomionych
instynktow, potrzeb, namiegtnosci, ale takze jako "miejsce" najgtebszych duchowych
pragnien, oczekiwan i nadziei. To wtasnie dzigki istnieniu w czlowieku "duchowe;j



pod$wiadomosci", nie jest on w stanie unicestwi¢ w sobie duchowych pragnien i
tesknot.

"Ja $pig, lecz serce me czuwa." (Pnp 5,2) W czasie snu wylacza si¢ nasza
swiadomo$¢, lecz nasza emocjonalnos$¢ "czuwa", a wrecz intensywnie pracuje.
Swiadcza o tym liczne nasze sny, w ktorych nie ma logiki intelektualnej, ale istnieje
inna gleboka "logika" naszych potrzeb, pragnien, obaw i Igkow. Te "logike", znajac
tylko troche siebie samych, stosunkowo tatwo wyczuwamy. Oto przyktad wziety z
opowiadan Ojcow pustyni.

"Pewien mtody mnich zapytal abba Daniela:
-- Dlaczego, dobry ojcze, zawsze mam tyle zmystowych snow?
Abba Daniel odpowiedzial:

-- W snach kota zawsze jest pelno myszy." (R. Kern, Humor Ojcéw pustyni, Lublin
1991).

Zwykle marzymy, myslimy, $nimy o tym, czego najbardziej pragniemy. Takze
nasze obawy i Igki jak w krzywym lustrze odbijaja nasze najglebsze, cho¢ moze
nieswiadome pragnienia. I chociaz nasze najglebsze pozadania mogg by¢ glteboko
ukryte lub zamaskowane (nieraz za innymi pozornie "niewinnymi" pragnieniami),
wczesniej czy pozniej dajg one o sobie znac.

"Ja §pie, lecz serce me czuwa." (Pnp 5,2)" Te stowa mozemy odnie$¢ nie tylko do
snu fizycznego, ale takze do snu duchowego, w ktoérym cztowiek jest przekonany,
1z zdtawil w sobie potrzeby duchowe. Sen, takze "sen duchowy", jest jednak stanem
przejsciowym. Ze snu cztowiek si¢ budzi. Stad tez chwilowe "duchowe™
zagubienie, "uspienie" czlowieka, nawet jezeli subiektywnie przezywane jest jako
stan "definitywny", jest w sumie stanem przejéciowym. "Zadanie", "po-zadanie",
"wielkie pragnienie" bezwarunkowej mito$ci Boga budzi si¢ predzej czy pdzniej
takze w sercu cztowieka, ktory uwaza si¢ niewierzacego. Ono roOwniez pozostaje
niespokojne, dopoki w Bogu nie spocznie. Cztowiek musialby zniszczy¢ samego
siebie, aby zniszczy¢ swoje najglebsze duchowe pragnienia.

NAJPIERW CO DO MYSLL POTEM CO DO SEOW [ UCZYNKOW

"Zadag (...) zdania sprawy (...) najpierw co do mysli, potem co do stéw, a wreszcie
co do uczynkow."

W tym fragmencie rachunku sumienia widzimy odbicie pierwszego przykazania, w
ktorym Pan Bog domaga si¢ od nas odpowiedzi na Jego mitos¢ "catym sercem,
catym umystem, catg dusza, calag moca". Cztowiek winien odpowiada¢ Bogu
wszystkimi przejawami swego zycia, na wszystkich ptaszczyznach. Nie mozna
kocha¢ inaczej. Kocha si¢ (lub przynajmniej dazy si¢ do kochania) wszystkimi



przejawami ludzkiego zycia albo po prostu si¢ nie kocha.

Jezus nie mogt nakaza¢ nam mitowania tylko czes$cig naszej osoby: umystem,
sercem lub dusza. Byloby to niemozliwe do zrealizowania. Rozszczepienie
pomiedzy sposobem myslenia i przezywania emocjonalnego jest oznaka rozbicia
czlowieka. Im glgbszy jest ten rozdzwigk, tym glebsze jest rozbicie wewngtrzne.
Nakaz mitowania tylko czg¢$cig ludzkiej osoby: umystem, sercem czy dusza bytby
sprzeczny sam w sobie. Mito$¢ bowiem ze swej istoty domaga si¢ integracji
wewngetrznej, catkowitego oddania we wszystkich plaszczyznach ludzkiego
istnienia. Myslenie cztowieka, jego uczuciowe przezywanie, podejmowane decyzje,
wypowiadane przez niego stowa, spetniane czyny i wszystkie inne reakcje sg ze
sobg $cisle powigzane. Nie mozna ich rozeznawac w izolacji.

Istnieje jednak $cista hierarchia rozeznania: "najpierw co do mysli, potem co do
stow, a wreszcie co do uczynkdéw". Nie zrozumiemy naszych stow i czyndw nie
rozumiejac najpierw naszych "mysli", czyli naszych najglgbszych pragnien i
wewnetrznych motywacji.

Ignacjanskie pojgcie "mysli" trzeba bowiem w tym kontek$cie rozumie¢ nie w
sensie potocznym jako strumien intelektualnych skojarzen, ale w sensie biblijnym.
Chodzi w nim bowiem nie tylko o prace ludzkiego rozumu, ale o pelny i spdjny
owoc ludzkiego do§wiadczenia wewnetrznego: rozumu, serca, duszy oraz
wszystkich innych "mocy" ludzkich. One "decyduja" o petnym ksztalcie
najgtebszych ludzkich pragnien i motywacji.

Integralnie rozumiane ludzkie do§wiadczenie wewngtrzne ma decydujgce znaczenie
we wszystkich podejmowanych wyborach, wypowiadanych stowach,
wykonywanych czynach. Ono ksztattuje caty ludzki sposob reagowania i dziatania,
wszystko to, czym cztowiek jest i czym zyje.

Rozbijajac wewnetrzng spojnos¢ pracy rozumu, serca, duszy i wszystkich innych
mocy ludzkich, podwazalibySmy zasade wewngtrznej jednosci osoby ludzkiej,
doprowadzajac ja do stanu powaznego zagrozenia nie tylko duchowego, ale takze
emocjonalnego i psychicznego.

"Dusza" - duchowos¢ jako sfera osoby ludzkiej najbardziej delikatna, wrazliwa 1
jednoczesnie najtrudniejsza do fenomenologicznego opisu narazona jest dzi$ nie
tylko na zlekcewazenie, ale takze na formalne eliminowanie zarowno z refleksji nad
cztowiekiem jak rdwniez z codziennej zyciowej "praxis".

Ale jak niebezpieczne sg takie wlasnie zabiegi dokonywane na cztowieku odstaniaja
wspolczesne systemy ideologiczne, ktore probowaly pomniejszac lub tez

catkowicie wyeliminowa¢ duchowg sfere ludzkiej osoby. Zachwianie w cztowieku
harmonii ustanowionej przez Boga Jego aktem stworczym doprowadzito w naszym
wieku nie tylko do wielu jednostkowych tragedii, ale do masowej zaglady
dziesigtkow milionow ludzi.

Istota codziennego rachunku sumienia jest wprowadzenie tadu i harmonii najpierw



na poszczeg6lnych ptaszczyznach osoby ludzkiej, a nastepnie wewnetrzne scalanie
ich migdzy soba. W ten sposob cztowiek odzyskujac swoja identycznosé, staje sie
jednoczes$nie podobnym do Boga. I tak odkrywa odcisnigty w calej swej
osobowosci obraz Bozy, ktory jest dla niego nie tylko darem, ale takze trudnym
zadaniem. Sam Bog jest dla cztowieka ostatecznym "wzorem" spdjnej "pracy”
wszystkich sfer jego osoby: rozumu, serca, duszy i innych jego "mocy".

Czlowiek jest odpowiedzialny przed soba i przed Bogiem za swoje
cztowieczenstwo, czyli za podobienstwo do Stworcy.

CWICZENIE 1

a) Jak to bywa w bajkach dla dzieci, wyobraz sobie, iz przychodzi do ciebie jakas
dobra wrdzka (lub aniot z nieba) 1 daje ci jedyng w zyciu szanse spetnienia si¢
wszystkich twoich najskrytszych pragnien, ktore nosisz w sercu od bardzo dawna, a
do ktorych moze nawet boisz si¢ przed sobg przyznac. Sprobuj sformutowac te
pragnienia. Przywotaj je w twojej pamigci i wypisz na kartce w takiej kolejnosci, w
jakiej ci si¢ przypominajg nie dbajac o jakiekolwiek ich uporzadkowanie. Nie
opuszczaj zadnych nasuwajacych ci si¢ pragnien, zwlaszcza tych, ktére - cho¢ sa
nieuporzadkowane - zajmujg wazne miejsce w twojej $wiadomosci.

W dalszej czg$ci ¢wiczenia staraj si¢ pragnienia te uszeregowac wedtug tej
hierarchii wartosci, ktorg - w twojej szczerej ocenie - "de facto" kierujesz si¢ w
zyciu. Jakie twoje pragnienie postawitbys na pierwszym miejscu, jakie na drugim,
itd. Ktére z nich postawilby$ na ostatnim miejscu?

Co sadzisz o tej hierarchii twoich pragnien? Czy jestes$ z niej zadowolony? Czy
bylbys w stanie powiedzie¢ o wszystkich twoich pragnieniach np. twojemu
przyjacielowi? Czy nie ma wsrdd nich takich pragnien, ktorych (cho¢ je nosisz w
sercu) naprawde jednak si¢ wstydzisz?

Zastanow si¢ dobrze 1 pomysl, czy byloby dobrze dla ciebie, gdyby "dobra wrézka"
spetnita natychmiast twoje pragnienia. Odwotujac si¢ do wlasnej intuicji, do
obserwacji zycia pomysl, jak dlugo mogltbys by¢ szczesliwy, gdyby spetniaty si¢
one w takiej kolejnos$ci, w jakiej je napisates.

Staraj si¢ zrobi¢ to ¢wiczenie uczciwie. Moze ci ono bowiem wiele powiedzie¢ o
twoim sercu, bo gdzie twoj "skarb", tam jest i twoje serce. (Por. Lk 12, 34)

b) Nastepnie sprobuj spojrze¢ na wszystkie twoje pragnienia oczami Jezusa.

Aby latwiejsze byto wykonanie tego ¢wiczenia mozesz postuzyc¢ si¢ np.
Blogostawienstwami z Ewangelii wg $w. Mateusza. (Mt 5, 1nn) Wedtug jakiej
kolejnosci Jezus utozytby twoje pragnienia? Czy wszystkie twoje pragnienia moga
Mu si¢ podobac? Ktore z nich Jezus postawilby na pierwszym miejscu, ktore na
drugim, itd., ktore na ostatnim, a ktore skreslitby z listy, poniewaz - w twoim



odczuciu - nie mogg ci¢ one uczynic¢ lepszym i szcze$liwszym.

Czy Jezus nie chciatby do tej listy dopisa¢ jeszcze jakich$ innych pragnien, ktorych
nie nosisz w sercu, a ktorych on chcialby ci udzieli¢? Jakie to mogtyby by¢
pragnienia? Czy bytbys$ w stanie modli¢ si¢ o nie? Ktorych z nich obawiatbys si¢
najbardziej?

Co chciatby$s Bogu powiedzie¢ patrzac na obie listy pragnien: t¢ wedlug twojej
hierarchii warto$ci oraz t¢ zgodna z hierarchig warto$ci Jezusa.

Proponowane ¢wiczenie jest dlugie i trudne. Stad tez mozesz je sobie podzieli¢
wedlug uznania na kilka czasow modlitwy.

CWICZENIE 2

Przypomnij sobie wszystkie pragnienia i natchnienia, ktérych do§wiadczates w
ostatnim miesigcu czasu. Przypomnij sobie takze okolicznosci, miejsca i czas, w
ktérym ich dos§wiadczates. Jakich spraw twojego zycia one dotyczyty? Wypisz je
sobie. Przypatrz si¢ im z uwaga.

Czy zastanawiates si¢, skad one mogg pochodzi¢ 1 jakie moze by¢ ich zrodto? Czy
rozeznawate$ dokad one ci¢ prowadza: do pomnazania dobra w tobie czy do jego
umniejszania? Czy dokonywate$ rozeznania i wyboru pomigdzy nimi czy tez §lepo
je realizowates$ lub odrzucates?

Czy dostrzegasz w sobie zte pragnienia, ktore rodzg si¢ z twojego
nieuporzadkowania wewnetrznego 1 sktonnosci do grzechu? Ktore z twoich stabosci
1 wad najcze$ciej przejawiaja si¢ w twoich nieuporzadkowanych pragnieniach?

Czy jeste$ $wiadom, Ze pewne twoje pragnienia, ktore cho¢ pozornie moga
wydawac si¢ "dobre", mogg ci¢ ostatecznie prowadzi¢ do zta?

Czy jestes$ swiadom, iz twoje nieuporzadkowane pragnienia majg swojego
"wspdlnika" w dziataniu ztego ducha, ktory potrafi takze dziata¢ w przebraniu

"aniota swiatloSci"?

Czy podejmujesz $wiadoma walke z tymi pragnieniami, ktére odczytujesz jako
przejaw twoich namigtnosci?

Co chciatby$ Bogu powiedzie¢ na temat rozeznawania twoich pragnien, walki z
pragnieniami nieuporzadkowanymi oraz spetniania pragnien dobrych, ktérych On
sam ci udziela?

CWICZENIE 3

Nastepnie przypomnij sobie dobre natchnienia i pragnienia, ktore w twoim



mniemaniu pochodzily od Boga. Zobacz takze wszystkie okoliczno$ci, miejsce 1
czas, w ktorych je przezywates.

Czy bytes$ na nie wrazliwy i czy dzigkowale$ za nie Bogu? Czy probowales§ wcielac
je w twoje zycie codzienne? Jakie byty ich owoce?

Czy wewngetrzne natchnienia do dobrego odgrywajg jakas wazna role w twojej
relacji z Bogiem? Czy rozliczasz si¢ z nich przed Nim? Jakie miejsce zajmuja twoje
dobre pragnienia w codziennej modlitwie oraz w przezywaniu sakramentu
pojednania? Czy jeste$ $wiadom, iz niewierno$¢ dobrym natchnieniom otrzymanym
od Boga moze by¢ znakiem ozigbtosci zycia duchowego?

Co chciatbys Bogu powiedzie¢ o wszystkich natchnieniach do dobrego, ktére ci dat
w ostatnim miesigcu? Za co chciatby§ Bogu podzigkowac, za co przeprosic?

CWICZENIE 4

Przypomnij sobie twoje najwazniejsze decyzje, postanowienia, plany powzigte w
ostatnich kilku miesigcach. Wypisz je sobie kolejno na kartce. Jak sadzisz, ktore z
nich byly najwazniejsze?

W dalszej czesci tego ¢wiczenia zadaj sobie pytanie, czym si¢ kierowales
podejmujac takie wlasnie decyzje? Czy wczesniej dtugo si¢ nad nimi
zastanawiate$? Czy konsultowates je z kim§? Czy modlites sig, aby twoje decyzje,
postanowienia, plany zyciowe byly zgodne z wolg Pana Boga? Czy sadzisz, iz
wszystkie one sg dobre dla ciebie i innych?

Jak sadzisz, co Pan Bog chciatby ci powiedzie¢ o sposobie twojego rozeznawania i
podejmowania waznych decyzji?

Porozmawiaj o tym z Bogiem. Za co chciatby$ Bogu podzigkowac, za co
przeprosi¢? Czy nasuwa ci si¢ jakas prosba dotyczaca twoich przysztych wyborow i
decyzji?

CWICZENIE 5

Propozycja tego ¢wiczenia bedzie dotyczy¢ codziennego rachunku sumienia, jaki
proponuje $w. Ignacy.

Jak czule$ si¢ w dniu dzisiejszym? Jakie nastroje, odczucia, natchnienia kierowaty
tobg od porannego wstania az do godziny obecnego ¢wiczenia? Czy dates si¢
ponosi¢ tym uczuciom?

Czy rozeznawates$ dokad prowadzily ci¢ przezywane nastroje i uczucia? Przypomnij
sobie, jak one wptywaty na twoje relacje z bliznimi, na twoj spos6b méwienia do



nich, na twoja prace, na cale twoje zachowanie.

Czy jestes zadowolony z twojego przezycia dnia dzisiejszego? Jak sadzisz
dlaczego?

Czy sg jakies$ stowa, czyny, ktore chetnie odwotatbys, gdyby to byto mozliwe?

Co chcialby$s Bogu powiedzie¢ o uczuciach i nastrojach przezywanych dzisiaj, o
wypowiedzianych stowach, o twojej pracy i calym twoim zachowaniu?



6. Prosi¢ Boga, Pana naszego, o przebaczenie win

Cztowiek jest istotg bardzo kruchg i tatwo ulega zranieniu. Jest to owoc grzechu
pierworodnego. Kruchos$¢ cztowieka przejawia si¢ na wszystkich ptaszczyznach
ludzkiego zycia, juz od chwili poczecia. Kruchosci fizycznej towarzyszy takze
krucho$¢ psychiczna i emocjonalna. Brak wzajemnej mitosci i zgody w rodzinie
gleboko rani dziecko. Im mniej kochaja si¢ rodzice, tym bardziej dziecko jest
poranione.

Ale zranienia wynikajace ze srodowiska rodzinnego, to tylko jedne z wielu
mozliwych zranien, jakim podlega cztowiek. Ranigce dla dziecka moze by¢ takze
srodowisko rowiesnikow oraz kazde inne srodowisko, w ktérym dziecko przebywa.
Zranienia, ktérym cztowiek podlega przez dtuzszy okres czasu, szczeg6lnie w
dziecinstwie, tworzg glebsze urazy, a te w znacznym stopniu wplywaja na caty
sposob myslenia, warto§ciowania i odnoszenia si¢ do innych. Cztowiek zraniony
moze rani¢ innych, skrzywdzony moze krzywdzi¢, upokorzony moze upokarzac.

Wzajemne ranienie si¢ ludzi nie wynika zwykle ze ztej woli czy zepsucia
moralnego. Najczeg$ciej nie jest tez ono zamierzone. Cztowiek rani cztowieka,
poniewaz sam zostal zraniony.

Wiasnie dlatego, iz jestesSmy tacy gltgboko poranieni, potrzebujemy przebaczy¢ tym,
ktorzy nas poranili 1 prosi¢ o przebaczenie tych, ktorych mysmy poranili. Tylko
przebaczenie przerywa zaklety krag bycia skrzywdzonym i krzywdzenia innych.

ZAUFAC MILOSCI BOGA

Aby prosba o przebaczenie nam naszych win byla autentyczna, musi by¢
poprzedzona ofiarowaniem przebaczenia innym. W sposob paradoksalny mozemy
powiedziec¢, iz Bog pierwszy potrzebuje naszego "przebaczenia" za to, ze rzucit nas
w taka rozdartg rzeczywisto$¢ zycia ziemskiego, bez naszej zgody. Dlatego
punktem wyjscia do nawigzania wiezi z Bogiem bedzie "wybaczenie" Bogu Jego
odwagi stworzenia istot wolnych, ktdre mogtly i rzeczywiscie naduzyty tej wolnosci.
Chodzi wigc o to, aby uwierzy¢, ze Bog stworzyt cztowieka z mitosci i przeznaczyt
do istnienia w mito$ci.

Mozemy przyjac to nasze kruche i poranione zycie z rado$cia i pogoda ducha tylko
wowczas, jezeli zaufamy mitosci Boga wbrew wszystkim zranieniom jakim podlega

cztowiek.

Takze po buncie cztowieka Bog nie uchyla si¢ od "odpowiedzialnosci" za swoje



dzieto stworzenia. Bierze On ludzkie naduzycie wolnos$ci na siebie. Wcielenie Syna
Bozego jest jakby "przedluzeniem" Jego stworczej odwagi i mitosci. Chociaz
cztowiek zawinit, to jednak Pan Bog w swej boskiej pokorze jako pierwszy prosi
zbuntowanego czlowieka, aby zaufat Jego mitosci wbrew gorzkim konsekwencjom
grzechu, jakie sam $ciggnat na siebie. Aby wzbudzi¢ w czlowieku zaufanie, Bog-
Cztowiek staje przed nim bezbronny i wystawia si¢ na ryzyko odrzucenia i
zranienia. W ten sposob czyni wiarygodng swojg prosbe o zaufanie Jego Boskiej
mitosci. Jak cztowiek naduzyt wtasnej wolnosci, tak samo naduzyt "boskiej
bezbronnosci" 1 ukrzyzowat Syna Bozego. Bog-Cztowiek doznat zranienia
najgtebszego z mozliwych.

Bog wie najlepiej, co znaczy prosi¢. Dal nam przyktad prosby, zanim nakazal nam
prosi¢ o przebaczenie. Jezus ukrzyzowany jest wielkim dramatycznym blaganiem
Boga skierowanym do cztowieka, aby ten zaufat Jego bezwarunkowej mitosci.

UDZIELIC PRZEBACZENIA BLIZNIM

"I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom." Nasze
przebaczenie bliznim jest dla Boga wzorem tego przebaczenia, jakiego On pragnie
nam udzieli¢. Jest to niezwykte, ze Bog "nasladuje" cztowieka. Przebacza tak, jak
cztowiek przebacza.

Przebaczenie bliznim, jezeli nie ma by¢ ptytkim i mato znaczacym gestem, musi
by¢ poprzedzone dostrzezeniem wilasnych zranien doznanych od ludzi. Nierzadko
sg to bardzo glebokie rany, cho¢ moze "zapomniane" czy raczej zepchnigte w lochy
pod$swiadomosci. Jezeli chcemy przebaczy¢ naszym winowajcom rzeczy dawne,
musimy powroci¢ do "dawnych ran", od ktorych by¢ moze uciekaliSmy przez cale
zycie. Przebaczenie dlatego jest takie trudne, poniewaz laczy si¢ z dotykaniem tego,
co boli.

Czy mozna przebaczy¢ nie dotykajac ran? Tak naprawde nie mozna. Przebaczenie
bez dotykania wlasnych ran bgdzie przebaczeniem pozornym. Ono nie uzdrowi
cztowieka, nie przyniesie mu pozadanego pokoju serca, nie wprowadzi rownowagi
emocjonalnej i duchowej.

Glebia przebaczenia wyptywa z glebi "doswiadczonych ran". Jezus ukrzyzowany
moze nam udzieli¢ pelnego przebaczenia wilasnie dlatego, iz "dzZwigal wszystkie
nasze bolesci".

Lekcewazymy rany, ktore zadajemy bliznim, poniewaz najpierw lekcewazymy
rany, ktore sami otrzymaliSmy od innych. Jezeli nie odczujemy uderzenia ciosu
blizniego, nie b¢dziemy zdolni odczu¢ cioséw zadawanych przez nas bliznim.

U ludzi glgboko zranionych latwo wytwarza si¢ jakas twardo$¢ i nieczuto$¢ serca.
Otrzymali oni w zyciu tyle ciosow, ze jeden wigcej czy jeden mniej, nie robi im juz
wigkszej r6znicy. Sa to ludzie, ktorzy lekcewaza zadawane im razy. Wydaje im si¢
(nieraz inni tak samo ich postrzegaja), ze juz nie cierpig. Emocjonalna twardos¢



sprawia, ze nie sg w stanie odczu¢ bolu. I to jest ich tragedig. "Tylko cztowick bez
duszy nie jest w stanie odczu¢ doznanej krzywdy." (William Shakespeare)
Nierzadko kryja si¢ oni za maska "czlowieka silnego" i patrzg na innych z pozycji
wyzszo$ci. Przebaczenie dla takich ludzi jest bardzo trudnym do§wiadczeniem,
poniewaz domaga si¢ ono od nich powrotu do wszystkich zranien, nie tylko tych
aktualnych, ale takze do tych "starych", na ktérych zbudowany jest caty system
pozornej niewrazliwosci emocjonalnej, samoobrony a moze nawet cynizmu.
Przebaczenie jest jednak jedyna droga do uleczenia tego stanu. Najczesciej sa to
ludzie, ktorzy nie u§wiadamiajg sobie, jak bardzo ranig innych nie tylko swoimi
stowami, ale calym swoim sposobem bycia.

Wszyscy ludzie potrzebuja w mniejszym czy wigkszym stopniu naszego
przebaczenia (takze ci, ktorzy nas najbardziej kochaja), poniewaz wszyscy oni sg
tylko ludzmi i ich mito$¢ posiada wyrazne granice.

PROSIC BOGA O PRZEBACZENIE NAM NASZYCH WIN

Odczuwajac doznane rany i przebaczajac je bliznim cztowiek odkrywa glebie
wiasnych zranien, ktore wptywaja na sfere mysli, uczu¢ i na cate postgpowanie.
Ludzkie zranienia, ktorych cztowiek nie chce wzig¢ na siebie, sg zrodlem
nieuporzadkowania i chaosu wewngtrznego. To one ranig i krzywdzg innych.

Najpierw trzeba nam prosi¢ o przebaczenie Boga.

Przebaczy¢ znaczy co$ wigcej niz zapomnie¢ doznang krzywde. Tak naprawde
cztowiek sam nie jest w stanie wymaza¢ doznanej krzywdy ze swojej swiadomosci.
Proba usunigcia ze Swiadomosci jakich$ bolesnych doswiadczen sitg woli jest forma
represji.

W prosbie o przebaczenie wyrazamy glebokie pragnienie, aby przebaczajacy wziat
na siebie zto, ktére mu wyrzadziliSmy i nie odptacal nam "zgbem za zab",
cierpieniem za cierpienie, krzywda za krzywdg, upokorzeniem za upokorzenie.
Natura ludzka po grzechu odruchowo zrzuca z siebie doznane zto. Wigkszos¢
naszych mechanizmoéw obronnych ma na celu przerzucanie cierpienia, krzywdy,
bolu na innych. Jezeli skrzywdzony nie jest w stanie zrzuci¢ doznanego zta na
krzywdziciela, nierzadko przerzuca je wowczas na przypadkowo spotkane osoby.

W prosbie kierowanej do Boga o przebaczenie nam naszych grzechow btagamy,
aby On wziat na siebie ich "zto", by ich ci¢zkie skutki nie spadly na nas. "Jezeli
zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, Panie, kt6z sie ostoi?" (Ps 130) Konieczno$¢
Bozego przebaczenia wynika z tajemniczej, niszczycielskiej mocy grzechu, ktorej
czlowiek nie jest w stanie udzwigna¢ i wlasnie dlatego odruchowo przerzuca zto na
innych, poniewaz sam nie moze go uniesc.

Jezus ukrzyzowany jest "sakramentem" przebaczenia:

"On obarczyl si¢ naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci... On byt przebity



za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy." (1z, 53,4-6)

PROSIC O PRZEBACZENIE NASZYCH BLIZNICH

Swoim grzechem cztowiek "krzywdzi" nie tylko Boga, ale takze drugiego
cztowieka. Ranimy bliznich kazdym naszym grzechem. Nie ma grzechow
"prywatnych" i wyizolowanych. Kazdy grzech ma wymiar spoteczny. Wynika to z
tajemnicy naszego zakorzenienia w Mistycznym Ciele Chrystusa.

To, co jest przedmiotem wiary, moze by¢ takze dostrzezone w naszej codziennosci.
Uwazna analiza egzystencjalna pokazuje jak grzech, kazdy grzech - takze woweczas,
kiedy nie uderza on w bliznich bezposrednio - zamyka czlowieka w sobie, czyni go
nieprzejrzystym, mato wrazliwym na innych i ostatecznie niezdolnym do ofiarnej
mitosci 1 stuzby.

W prosbie o przebaczenie nam naszych win skierowanej do naszych bliznich
uznajemy wyrzadzone im zto, wyrazamy pragnienie poniesienia za nie
odpowiedzialno$ci w tym wymiarze, w jakim to jest mozliwe oraz prosimy, aby
darujac nam winy nie odptacali nam tym samym ztem, ktore im wyrzadziliSmy.

Bolesne jest nie tylko ofiarowanie przebaczenia, ale bolesna jest takze prosba o
przebaczenie, poniewaz bolg cztowieka nie tylko te rany, ktérych sam doznal, ale
takze te ktore zadal innym. Wiele jest takich ran zadanych bliznim, ktore
wolelibySmy raczej sami znosi¢, niz zy¢ ze §wiadomoscia, Ze inni cierpig z naszego
powodu.

PRZEBACZENIE ISTOTA UZDROWIENIA WEWNETRZNEGO

Wszelkie zranienia duchowe 1 emocjonalne majg zawsze jaki$ zwigzek z relacjami
migdzyludzkimi. To one zostaja naruszone a nierzadko nawet zerwane. I to wlasnie
jest zrodlem cierpienia. Naruszenie lub tez zerwanie relacji z czlowiekiem, przez
ktorego chceieliby$Smy by¢ kochani oraz ktérego pragniemy kochac, jest zawsze
bardzo bolesne, poniewaz kwestionuje ono w sposob zasadniczy sensownos¢
ludzkiego istnienia. Cztowiek, ktory zrywa wigz z bliznim 1 odrzuca go, daje mu do
Zrozumienia, ze nie potrzebuje go: "Nie chcg mie¢ z tobg nic wspolnego" - taka
wymowe posiada kazde zerwanie wiezi z cztowiekiem.

Zawsze najbardziej boli nas obojgtnos¢ bliznich, sytuacja w ktorej jestesmy
traktowani przez nich "jak powietrze". Wymowa takiego traktowania jest bardzo
bolesna: "Dla mnie twoje Zycie nie ma zadnego znaczenia." Takie postgpowanie
boli bardziej niz sytuacje konfliktowe, w ktdrych wprawdzie pada nieraz wiele
przykrych stoéw, ale sg one "pewna formg dialogu". I chociaz "dialogiem" tym
ludzie nieraz bole$nie siebie ranig, to jednak wysytaja sobie wzajemnie bardzo
nieporadne sygnaty, iz sg sobie nawzajem potrzebni.

Postawa nieprzebaczenia dotyka i1 niszczy wszystkie relacje: do Boga, do bliznich,



do $wiata i1 do siebie samego. W $wiecie ludzkich relacji istnieje niezwykta
spojnos¢, ktoéra moglibysmy poréwnac do zasady naczyn potaczonych. Kiedy
obniza si¢ poziom jednej relacji, obniza si¢ poziom wszystkich, kiedy natomiast
uzdrawiana i naprawiana jest jedna z nich, stopniowej naprawie i uzdrowieniu
podlegaja wszystkie inne. O tej wtasnie spojnosci ludzkich relacji méwi Pan Jezus,
kiedy kaze nam przebaczy¢ bliznim tak samo, jak B6g nam przebacza.

Udzielanie i otrzymywanie przebaczenia jest uzdrawianiem wszystkich naszych
relacji. W procesie uzdrowienia relacji, a tym samym uzdrowienia wewnetrznego,
udzielanie przebaczenia innym musi taczy¢ si¢ zawsze z prosba o przebaczenie. Tak
naprawde¢ nie mozna udzieli¢ przebaczenia nie proszac o nie. Nie mozna tez
otrzymac¢ przebaczenia nie udzielajac go jednoczesnie. Przebaczenie jest darem
wymiennym. Wymiana za$ zawsze potrzebuje dwoch stron. Przypomina nam to
nieustannie modlitwa "Ojcze nasz": "I odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom."

Przebaczenie leczy ludzkie rany, poniewaz usuwa z relacji to, co rani i boli a
wprowadza w to miejsce zrozumienie, akceptacje i ofiarne oddanie; stowem,
wprowadza w to samo miejsce mitos¢. Ludzie, ktorzy przebaczyli sobie bardzo
wiele, kochajg sie petniej i glebiej. Wyrzadzone krzywdy, stajg si¢ wowczas
"szczesliwg wing", dzigki ktorej beda mogli otworzyc¢ sie glebiej na siebie.

Przebaczenie, ktore nie wprowadzaloby w miejsca zranien, wzajemnego
zrozumienia, akceptacji i1 ofiarnej mitosci, bytoby przebaczeniem pozornym. "Ja ci
przebaczam, ale nie chce mie¢ juz z tobg nic wspolnego" - takie stwierdzenie
Swiadczy o braku przebaczenia i podtrzymywaniu w sobie giebokich urazow.
Otrzymac¢ przebaczenie, to by¢ przyjetym w ofiarnej mitosci, a przebaczy¢, to
przyjac¢ drugiego w takim samym duchu.

PRZEBACZENIE SOBIE

Wewnetrzne zranienie czlowieka ujawnia si¢ takze w tym, iz zyje on w sktoceniu 1
niezgodzie z samym sobg. Poniewaz nie zostal bezwarunkowo przyjety i
zaakceptowany przez bliznich, nie umie tez przyja¢ samego siebie. Odrzucanie
siebie wyraza si¢ miedzy innymi w nieakceptacji wtasnej stabosci i ograniczen, w
stanach smutku 1 depresji, w niezadowoleniu z siebie i z innych, w ciggtym
poczuciu winy, w stawianiu sobie zbyt wygdérowanych wymagan.

Przebaczy¢ sobie, to zaakceptowac siebie 1 przyjac siebie samego jako dar Boga 1
ludzi. Moja osoba jest darem dla mnie niezaleznie od moich ograniczen i stabosci.
Stabo$¢, ograniczenie, ubdstwo cztowieka nie moze by¢ miejscem odrzucenia
siebie, ale wrecz przeciwnie - miejscem pracy dla wlasnego dobra, miejscem
uporzadkowanego mitowania siebie. Uzdrowienie rozpoczyna si¢ od przebaczenia
sobie, ze jestem "wtlasnie taki".

Czlowiek nie znajdzie jednak w swoim wnetrzu dos¢ sity, aby sobie przebaczy¢.
Moze ja odnalez¢ tylko w przebaczeniu Boga 1 bliznich. Przebaczenie przyjete od



Boga i ludzi staje si¢ fundamentem przebaczenia sobie.

Cztowiekowi zbuntowanemu przeciwko Bogu wydaje sie, iz cierpi z "Jego
powodu", gdyz podejrzewa, ze On nie pragnie jego dobra. Osob¢ Boga taki
cztowiek przyjmuje jako rzeczywistos¢ ranigcg. Stan zbuntowania rani nie tylko
"buntownika", ale "rani" takze samego Boga. "Piekto - miejsce do zbuntowanych -
jest dramatem nie tylko cztowieka, ale takze samego Boga." (Gustave Martelet SI)

Dzie¢ki przyjeciu Bozego przebaczenia cztowiek oczyszcza swoje spojrzenie na cata
ludzka rzeczywisto$¢. Przebaczenie daje mu zdolno$¢ widzenia w pelnej prawdzie
Boga, bliznich i siebie samego. To, co w stanie buntu wydawato si¢ by¢ miejscem
zranienia i odrzucenia, poprzez pojednanie staje si¢ miejscem wzajemnego zaufania
1 ofiarnej mitos$ci.

Drugim zrodtem wewngtrznej sity cztowieka do pojednania si¢ z soba samym jest
przebaczenie bliznich. Cztowiek, zwtaszcza mtody cztowiek bedacy w okresie
rozwoju emocjonalnego i duchowego, nie jest w stanie zaakceptowac siebie, jezeli
nie zostanie zaakceptowany i przyjety przez bliznich. Dziecko nieakceptowane
przez rodzicow bedzie gleboko nie akceptowac siebie. Tylko cztowiek dojrzaty
wewnetrznie moze radzi¢ sobie z odrzuceniem przez bliznich, ale takze dla niego
odrzucenie bgdzie zrodtem cierpienia i bolu.

Przebaczy¢ sobie swoje zranienia, braki, wlasng stabo$¢, to nie znaczy bynajmniej
uciekac¢ od niej, wrecz przeciwnie, to poczuc si¢ za siebie odpowiedzialnym.
Przyja¢ siebie jako dar i jako zadanie. Dar zawsze taczy si¢ z zadaniem. Dar
domaga si¢ odpowiedzi.

CWICZENIE 1

Odwotaj si¢ do najbolesniejszych momentdéw twojego zycia, ktore, by¢ moze, byty
nawet "do$wiadczeniami granicznymi": odrzucenia przez innych, bycia
niezrozumianym, niepowodzen zyciowych, upokarzajacych upadkoéw, stanéw
depresji lub innych emocjonalnych kryzysow, cierpien fizycznych itp. Przywotaj
swoje przezycia z tych bolesnych momentoéw. Przypatrz si¢ im z uwage. Pytaj
siebie, czy nie byto w tobie zalu do Boga, za to, ze stworzyl ci¢, bez twojej zgody.
Czy nie byto w tobie mysli, pragnien, aby "przestac istnie¢".

Co chciatby$ Panu Bogu powiedziec teraz o twoich odczuciach, przezyciach w
momentach krytycznych? Za co lub za kogo chcialbys szczegolnie podzigkowac?
Za co chcialbys$ przeprosi¢?

CWICZENIE 2
Kontynuujac jakby pierwsze ¢wiczenie przypomnij sobie dalszy cigg tych

najbolesniejszych chwil zycia: dos§wiadczenie wychodzenia z momentow
krytycznych, jakies$ "przetomy" zyciowe, w ktorych powoli "godziles si¢" na



wiasny "los". Co wowczas przezywates? Sprobuj odtworzy¢ twoje wewnetrzne
odczucia.

W tym ¢wiczeniu moze pomoc ci przypomnienie sobie wszystkich okoliczno$ci
zwigzanych z tymi doswiadczeniami. Z jakimi ludzmi miates wowczas stycznos¢?
Co oni ci mowili? Przypomnij sobie osoby, ktore ci najbardziej pomogty?

Kim byt dla ciebie Bog w tych momentach przetomowych? Czy zmienit si¢ Jego
obraz w Tobie? Czy miates jakies$ szczegdlne doswiadczenie zaufania i powierzenia
si¢ Jego Mitosierdziu?

Co chcialbys teraz Panu Bogu powiedziec?

Jezeli na dnie twojego serca pozostaja okruchy zalu do Niego, wypowiedz je teraz.
Nie obawiaj si¢ twoich odczu¢ wobec Boga. On je dobrze rozumie.

Co jeszcze chciatby$ Mu powiedziec?

Jezeli cheesz, utoz krotkg modlitwe zaufania do Boga, w ktorej wyrazisz petng
akceptacje twojego zycia z wszystkimi jego ograniczeniami, stabo$ciami, brakami.

Pro$ Pana Boga, aby Ci objawil, iz twoje zycie ma sens przede wszystkim dlatego,
ze jeste$ przez Niego bezwarunkowo kochany.

CWICZENIE 3

Wejdz w twoje najwazniejsze relacje migdzyosobowe. Przypomnij sobie ludzi,
ktorzy sa dla ciebie bardzo wazni. Powro¢ takze do osob, ktore z jakichkolwiek
powodow sg juz nieobecne w twoim zyciu, ale odegralty w nim bardzo wazng role.
Ich imiona wypisz sobie na kartce.

Nastepnie madl si¢ za wszystkich tych, ktorych spotkales na twojej drodze zycia 1
pros, abys w tym ¢wiczeniu byl prawdziwy 1 szczery. Pro§ goraco, by$ nie kierowat
si¢ niedobrym poczuciem winy, ktore boi si¢ "spojrze¢ przykrej prawdzie w oczy" 1
nie pozwala ci przyznac¢ si¢ do cierpienia zadanego ci przez osoby kochane. Modl
si¢ rowniez, abys$ nie kierowat si¢ takze postawa urazowa, ktora z kolei sktonna jest
wyolbrzymia¢ drobne nieporozumienia i skrzywdzenia. Pros takze, aby$ uniknat
pychy, ktéra nie pozwala ci przyzna¢ sie do tego, ze "cos$" jeszcze ci¢ bardzo boli.

Przechodzac imi¢ po imieniu przypomnij sobie najwazniejsze wydarzenia,
konflikty, nieporozumienia, wszystkie stowa i czyny, ktore sprawiaty, ze czules si¢
nieakceptowany, zle traktowany czy moze nawet skrzywdzony. Nie unikaj
powracania do doswiadczen, ktore by¢ moze wciaz sg dla ciebie bardzo trudne.
Chciej przezy¢ je jeszcze raz. Zatrzymaj si¢ dtuzej na do§wiadczeniach najbardziej
bolesnych.

Sprobuj opowiedzie¢ Jezusowi wydarzenia twego zycia, ktore ci¢ bardzo bolaty i



jeszcze ci¢ bola; wydarzenia, z powodu ktorych czutes si¢ skrzywdzony 1
niekochany. Jakie stowa, jakie gesty najbardziej ci¢ bolg?

Nastepnie zapytaj siebie, czy udzielile$ juz tym osobom pelnego przebaczenia? Czy
nie czujesz do nich zalu? Wyobraz sobie, ze poszczegdlne osoby, przez ktore
czujesz si¢ skrzywdzony, przychodzg kolejno do ciebie: co chciatby$ im
powiedziec?

Co chciatbys$ powiedzie¢ na temat twojego przebaczenie Jezusowi?

Czy szczere bytyby w twoich ustach stowa Jezusa wypowiedziane na krzyzu:
"Przebacz im, bo nie wiedza, co czynig?" Co w tobie teraz przewaza: poczucie
skrzywdzenia, zalu, gniewu czy moze nawet checi odwetu wobec tych 0sob, czy tez
uczucie zrozumienia, wspolczucia i mitosierdzia dla nich?

Porozmawiaj z Jezusem ukrzyzowanym o owocach calego ¢wiczenia.

CWICZENIE 4

Punktem wyj$cia w tym ¢wiczeniu bedzie lista 0sob, ktdrg zrobile§ sobie podczas
¢wiczenia poprzedniego. Sprawdz jeszcze raz, czy na tej liScie nie brakuje kogos,
kto odgrywat wazng role w twoim zyciu: w okresie dziecinstwa i dorastania, w
latach mtodosci, w wieku dojrzatym itd.

Nastepnie pros Ducha Swictego, aby$ w proponowanym ¢wiczeniu byt bardzo
prawdziwy i szczery. Pros, aby$ miat do$¢ odwagi i wolnosci wewnetrznej przyznaé
si¢ do winy wobec 0s0b, ktore zranites w jakikolwiek sposdb. Médl si¢ rowniez,
abys$ nie kierowat si¢ jakim$ chorym poczuciem winy, ktére kazaloby ci bra¢ na
siebie odpowiedzialno$¢ za konflikty 1 nieporozumienia, za ktore nie bytes
odpowiedzialny i na ktdre nie miate$ Zadnego wptywu.

Przechodz kolejno wszystkie osoby 1 przy kazdej z nich przypominaj sobie te
wszystkie twoje zachowania, stowa, spojrzenia 1 inne gesty, ktore sprawiaty im
przykros$¢, bol, cierpienie. Powrd¢ raz jeszeze do tych twoich zachowan, ktore
najbardziej ranity twoich bliskich? Przypomnij sobie takze osoby spotkane
przypadkowo, ktore zranite§ twoim zachowaniem.

Bliznich rani si¢ nie tylko stowami i czynami. Rownie glgboko mozna zrani¢ ich
zamykaniem si¢ w sobie, milczeniem, unikaniem spotkania i rozmow.

Czy dostrzegasz, ze osoby te czuly si¢ przez ciebie skrzywdzone, odrzucone,
niekochane? Przypomnij sobie ich stowa i gesty, ktorymi by¢ moze bronity si¢
przed twoim zachowaniem. Czy jeste§ §wiadom, Ze pewne twoje stowa i czyny
mogg jeszcze do dzi$ bole¢ niektorych ludzi?

Przejdz jeszcze raz listg os6b imi¢ po imieniu i przypomnij sobie takze surowe
sady, ktore wydawate$ o ludziach? Czy uswiadamiasz sobie, ze w ten sposob ich



ranite$? Zanim cztowieka zranimy "na zewnatrz", zwykle ranimy go
niesprawiedliwymi osgdami w swoim sercu.

Przypomnij sobie momenty najbardziej przykre dla ciebie, w ktorych sprawites
komus wiele cierpienia? Opowiedz Jezusowi o tym, jak bardzo boli ci¢ zto
wyrzadzone innym.

Zatrzymaj si¢ jeszcze raz kolejno nad poszczegdlnymi imionami i rozmawiaj z
Jezusem o tych osobach. Oddaj Mu wyrzadzone im przykro$ci i cierpienia. Pro$
Jezusa, aby wzial je na siebie. Mddl sig, aby Chrystus udzielit tym osobom taski
przebaczenia tobie wyrzadzonego im zla.

CWICZENIE 5

Siegnij do calej historii twego zycia, zwtaszcza do lat mtodosci i przypomnij sobie,
czego w sobie nie umiate$ zaakceptowaé. Wez pod uwage wszystko, co dla
cztowieka jest wazne: warunki fizyczne, zdrowie, zdolno$ci i osiagnigcia
intelektualne, osiggnigcia zawodowe, psychiczng odpornos¢, relacje kolezenskie 1
przyjacielskie, ludzka mito$¢, zachowania moralne, zycie duchowe.

Z czym bylo ci si¢ najtrudniej pogodzi¢? Co ci¢ najbardziej martwito? Czego
chciates si¢ pozby¢, cho¢ to okazywato si¢ niemozliwe?

Wypisz sobie na kartce te sprawy, problemy, cechy twojej osobowosci, z ktorymi
juz si¢ "w zasadzie" pojednates, o czym potrafisz spokojnie mysle¢, moéwic i co juz
cig¢ przestato dreczy¢, cho¢ moze nadal pozostaje "pewnym" problemem, z ktorym
jednak sobie radzisz.

Przypatrz si¢ "temu" jeszcze raz z uwage? Co teraz odczuwasz przypominajac sobie
"te problemy"?

Co chcialby$ Bogu powiedzie¢ teraz na ten temat? Czy widzisz w tym "pojednaniu
z sobg" takze dzieto Jego taski? Za co szczegdlnie chciatby$ Bogu podzigkowac?

CWICZENIE 6

Czego w sobie jeszcze nie zaakceptowales? Co nie podoba ci si¢ w twojej osobie
(we wszystkich ptaszczyznach)? Sprobuj sobie to uzmystowié. Jezeli cheesz,
wypisz sobie na kartce te cechy twojego charakteru, twoje odczucia, zachowania i
reakcje, ktore "spedzaja ci sen z powiek".

Przypatrz sig tej liScie. Co postawitbys$ na pierwszym miejscu? Dlaczego?

Czy dostrzegasz, ze to, z czym si¢ w sobie nie zgadzasz, przycigga nieustannie
twoja uwage? Czy zauwazasz, ze z powodu twojej nieakceptacji siebie tracisz wiele



energii, ktorg mogtbys poswieci¢ na inne, by¢ moze, o wiele wazniejsze sprawy.

Czy przeczuwasz, ze akceptacja catego twego zycia jest mozliwa? Czy dostrzegasz
zwigzek nieakceptacji siebie z twoja koncentracja na sobie, liczeniem przede
wszystkim na wtasne sity i niewiarg w Boga?

Czy potrafitby$ porozmawia¢ o twoich problemach z osobg zaufana, np. z
kaptanem, z kierownikiem duchowym, a moze po prostu z przyjacielem, z osobg
bliska w rodzinie? Czy widzisz taka potrzebe 1 mozliwos¢? Wypowiadanie tego,
czego czlowiek w sobie nie akceptuje, jest pierwszym krokiem do "pojednania si¢ z
soba".

Opowiedz Panu Bogu bardzo szczerze o sobie, o tym co ci¢ martwi, boli,
zawstydza, co budzi twoje poczucie winy i lgku. Uswiadom sobie, ze mowisz do
Kogos, kto ci¢ bezwarunkowo kocha i przed Nim nie musisz kry¢ si¢ i broni¢.



7. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce

ZGRZESZYLEM PRZECIWKO BOGU

Poniewaz grzech dotyka wszystkich ptaszczyzn ludzkiego zycia, stad tez jego
bolesne skutki dajg si¢ odczu¢ takze we wszystkich ptaszczyznach.

Mozna zatowac za popetniony czyn, poniewaz spowodowat on szkody na zdrowiu,
straty materialne, podwazyl dobrg opini¢ lub spowodowat jakies inne cierpienia. I
cho¢ taki zal nie jest zalem religijnym, nie nalezy go jednak lekcewazy¢, poniewaz
moze on naprowadza¢ cztowieka na glebsza refleksj¢ o konsekwencjach ludzkich
decyzji. Dostrzezenie w grzechu zagrozenia dla wtasnego dobra i szczgscia oraz dla
dobra 1 szczg$cia innych ludzi jest pierwszym krokiem do nawrdcenia.

O religijnym zalu za grzechy mozemy méwic¢ dopiero wowczas, kiedy cztowiek
przezywa swoj grzech oraz jego bolesne skutki w relacji do mitosci Boga, kiedy
wyznaje: "zgrzeszylem przeciwko Bogu". Jakos$¢ naszego zalu za grzechy mierzy
si¢ jakos$cig doswiadczanego bolu. Z kolei rodzaj bolu zalezy od glebi naszego
zwigzku z Bogiem. Jezeli czlowiek bylby zwigzany z Bogiem bardziej wigzami
leku niz mitosci, wowczas jego zal bedzie koncentrowal go na nim samym. Bedzie
to zal niedoskonaty.

Zal niedoskonaty wcale nie oznacza zalu nieautentycznego i nieprawdziwego. Jest
on prawdziwy, tyle Ze jeszcze niedoskonaty. Tak jak mitos¢ mtodych ludzi w
okresie zakochania jest autentyczna, ale dopiero zycie pokazuje, jak daleko jest jej
do doskonato$ci. Petna $wiezo$ci gorliwos$¢ neofity jest takze autentyczna, ale on
sam jednak szybko odkrywa jak daleki jest od doskonatej mitosci Boga.

Niedoskonalo$¢ naszego zalu ukazuje nam niedoskonato$¢ naszego zwigzania z
Bogiem. Im wigcej cztowiek skupiony jest na Ieku o siebie, na wlasne;j
poprawnosci, tym bardziej zal jest niedoskonaty. Zal za grzechy doskonali si¢ W
cztowieku wraz z doskonaleniem si¢ mitosci do Boga.

Robigc codzienny rachunek sumienia czy przygotowujac si¢ do spowiedzi by¢
moze mniej nalezy koncentrowac si¢ na wtasnym zalu, a bardziej na mitosci. Kazdy
z nas winien zaakceptowac z pokorg ten zal za grzechy, do ktorego jest zdolny na
swoim etapie zycia duchowego. Jezeli bowiem jest w nas wiele koncentracji na
sobie, poczucia zagrozenia, poczucia winy, wowczas oderwanie si¢ od siebie,
konieczne do zalu doskonatego, jest jeszcze niemozliwe i1 zal z motywdw mitosci
do Boga jest takze niemozliwy. Zal jest niedoskonaly, poniewaz mito$¢ do Boga



jest niedoskonata.

Wraz z niedoskonatym zalem za grzechy moze jednak wspotistnie¢ pragnienie zalu
doskonalszego, o ktory winnisSmy szczerze prosi¢. Bog spetni nasze pragnienie. W
swej Boskiej pedagogice bedzie stawial na naszej drodze zycia do§wiadczenia,
ktére beda nas oczyszczaé z koncentracji na sobie i Igku o siebie. Dzigki temu
bedziemy zdolni coraz petniej powierzac¢ si¢ Bogu i Jego mitosierdziu.

Zal za grzechy, ktory zawiera w sobie pragnienie odwrocenia si¢ od grzechu, nie
oznacza bynajmniej ucieczki od grzesznej przeszto$ci. W autentycznym zalu za
grzechy cztowiek akceptuje swojg przesztosc i bierze za nig petna
odpowiedzialnos$¢. Proba wymazywania jej jest zwykle przejawem nieakceptacji
wlasnego grzechu. Taki zal ma charakter urazowy i1 nie wnosi w zycie czlowieka
pokoju, ale pogtebia jedynie skutki grzechu. Przyjecie odpowiedzialnosci za grzech
1jego skutki jest jednym z kryteriow prawdziwego zalu.

Przyjecie odpowiedzialnos$ci za swoje grzechy nie oznacza "auto-ekspiacji”.
Czlowiek nie jest w stanie sam ukara¢ si¢ za swoje grzechy.

Nikt przeciez nie moze samego siebie wykupic,
ani nie uisci Bogu ceny za siebie naleznej.
Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy,

i nigdy mu na to nie starczy,

aby zy¢ wiecznie i nie ulec zagtadzie. (Ps 49)

Odpowiedzialno$¢ za grzechy wigze si¢ z uznaniem $cistego zwigzku pomiedzy
moim grzechem a moja wolnoscig. M¢j grzech nie jest koniecznos$cia, ktorej nie
mogtem unikng¢, nie jest tez zbiegiem niekorzystnych okolicznos$ci, na ktore nie
mialem wptywu. M¢j grzech jest moim wyborem, moja decyzja.

Zal za grzechy "nie kwestionuje niezaprzeczalnego faktu, ze nawet zty uczynek z
przesztosci miat w swoim zamierzeniu co$ dobrego.” (K. Rahner) Zasadniczy
problem w grzechu polega na tym, ze to "co$ dobrego" zostato postawione na
miejscu absolutnego dobra, jakim jest sam Bog.

Stad tez z psychologicznego punktu widzenia dos§wiadczenie zalu moze by¢ trudne:
jak odczu¢ wstret wobec doswiadczen, z ktorymi cztowiek emocjonalnie wigze
jakie$ dobro.

"W takim wypadku - pisze K. Rahner - lepsza droga do zalu bedzie bezwarunkowe
zdanie si¢ na Boga 1 Jego przebaczenie, jakiego udziela On w mitosci,
zamiast analitycznej refleksji nad przesztoscia."

Istotg zalu nie jest do§wiadczenie emocjonalne, ale zdanie si¢ na Boga i
powierzenie si¢ Jego milosierdziu, ktore przychodzi do nas w Jezusie Chrystusie.



POSTANOWIENIE POPRAWY

Postanowienie poprawy jest owocem prawdziwego zalu za grzechy. Sw. Ignacy
zwraca nam jednak uwage, by "postanawia¢ poprawe przy Jego tasce". Takie
stwierdzenie ukazuje nam istot¢ postanowienia poprawy. Nie chodzi w nim tylko o
decyzje woli, ale na rdowni z nig konieczne jest powierzenie naszej przysztosci tasce
Boga. Mocna decyzja woli wraz z powierzeniem przysztosci Bogu - to dwa
nieodtaczne elementy postanowienia poprawy.

Co oznacza mocna decyzja woli? Na pewno nie chodzi tylko o odczucie
emocjonalne, ktore nam kaze wierzy¢, ze "juz nigdy tego nie uczyni¢". Takie
wiasnie emocjonalne odczucie moze ptyna¢ nie tyle z faktu posiadania silnej woli,
co z wielkiej nieakceptacji swojej stabosci.

Wielka niezgoda na siebie taczy si¢ zwykle z brakiem realizmu i rzeczywistej oceny
wlasnych ludzkich sil. Cztowiek sktonny jest wowczas na przemian przeceniaé i
niedoceniac siebie i swoich mozliwos$ci. Przesadna pewnos¢ siebie Piotra ptyngca z
emocjonalnego tylko odczucia, ze nigdy nie zaprze si¢ Jezusa, cho¢by si¢ wszyscy
zaparli, nie uratowata go przed upadkiem. Piotr nie wiedziat, co méwi, poniewaz
nie znat siebie. Silna decyzja woli musi liczy¢ si¢ z ludzkimi ograniczeniami. Musi
ona bra¢ pod uwage grzeszne nawyki i przyzwyczajenia, gleboko zakorzenione w
cztowieku.

Mocna decyzja woli odnosi si¢ najpierw nie do samego grzechu, ale do "unikania"
okolicznosci, ktére wprowadzaja cztowieka w stan namigtnosci, a w konsekwencji
w grzech. Jezeli czlowiek wchodzi w "okoliczno$ci" rodzace grzech, sam grzech
praktycznie staje si¢ nieunikniong konsekwencja. Postanowienie poprawy domaga
si¢ wiec od cztowieka analizy "okoliczno$ci" prowadzacych do grzechu. Walka z
grzechem musi by¢ przeniesiona do tego momentu, w ktérym rozbudza si¢ w nas
nami¢tno$¢. Dialog z namigtno$cia jest juz w jakims$ sensie przegrang czlowieka.

Jak postanowi¢ poprawe, kiedy chodzi o grzechy, ktore sg bardziej owocem
odruchowych, kompulsywnych reakcji, niz $wiadomej decyzji woli? Takie stabosci
zwalczamy nieraz latami, a one "towarzysza" nam jak cien. Im bardziej ich nie
akceptujemy i chcemy si¢ ich pozby¢, tym bardziej "tasza si¢ do nas." (por. Rdz 4,
7) Grzechy majace charakter odruchowych i kompulsywnych reakcji zwykle maja
silne powigzanie z glebszymi zranieniami, ktére wynosi si¢ czgsto z wczesnego
okresu zycia.

Najpierw trzeba stwierdzi¢, iz tego typu grzechy, wedlug wyrazenia wielkiego
teologa moralnego Bernarda Hiringa, sa "pomieszaniem cierpienia z egoizmem,
ktory nie zostat jeszcze pokonany w nas". W sytuacji stabo$ci majacych charakter
kompulsywny trzeba mie¢ tez swiadomos¢, ze za tego typu pojedynczymi
grzechami kryje si¢ zwykle gltebsza koncentracja na sobie 1 swoich zranieniach.
Towarzyszy jej takze najczesciej nieakceptacja catej swojej zyciowej sytuacji.

Wszelkiego typu dziatania odruchowo kompulsywne maja wowczas jedynie
charakter zastepczy. Cztowiek w takiej sytuacji winien zmierzy¢ si¢ nie tylko z tym



pojedynczym odruchem kompulsywnym, ale z catg swojg zyciowa sytuacja.
Postanowienie poprawy winno wowczas dotyczy¢ catego zycia, nie tylko tego
odcinka, z ktorego jesteSmy najbardziej niezadowoleni.

Nalezy przyja¢ jako pewne zatozenie moralne potrzebe zaakceptowania z catg
cierpliwoscia 1 ufnoscig w mitosierdzie Boga tych kompulsywnych odruchéw,
ktorych na razie czlowiek nie jest w stanie przezwyciezy¢. Akceptacja nie oznacza
jednak biernosci. Stad tez akceptujac swoja stabos$¢ cztowiek winien usitowac z calg
szlachetnoscig zdobywac coraz wigksza dojrzatos¢ 1 ofiarnos$¢ na wszystkich innych
polach ludzkiego zycia. (Por. B. Hiring, Liberi e fedeli in Christo, Roma 1980, vol.
2, str. 677)

Zmiana w czlowieku dokonuje si¢ zawsze na zasadzie naczyn potaczonych. Jezeli
dojrzewamy duchowo w jednej dziedzinie, to tym samym dojrzewamy w catej
naszej duchowej postawie.

Tak do$§wiadczony zal za grzechy i postanowienie poprawy staje si¢ zrodtem
wolno$ci wewnetrznej. Najpierw wolno$ci wobec przeszio$ci, gdyz przesztos$¢ nie
cigzy juz nad cztowiekiem i nie determinuje jego sposobdw reagowania, myslenia,
postgpowania. Nastepnie wolnosci wobec przysztosci, ktorej cztowiek przestaje sie
Igkac, poniewaz powierzyt ja Bogu. Do Boga nalezy czas cztowieka, kazdy czas:
przeszty, terazniejszy i przyszly.

CWICZENIE 1

Powro6¢ do twoich przezy¢ zwigzanych z praktyka sakramentu pojednania, czy do
codziennego rachunku sumienia, jezeli go odprawiasz. Na czym polega twoj zal za
grzechy? Dlaczego "zatujesz", ze zgrzeszyles? O kim najpierw myslisz, kiedy
uswiadamiasz sobie, ze postapiles Zle: o sobie czy o bliznich i Panu Bogu?

a) Najpierw pytaj siebie, czy naprawde przyznajesz si¢ otwarcie do swoich
grzechow? Czy nie probujesz si¢ usprawiedliwia¢, wybielaé, zrzuca¢ wing na
innych? Czy rzeczywiscie méwisz prosto (jak Dawid): "Zgrzeszylem przeciwko
Bogu?" Czy przed bliskimi ci osobami umiesz przyzna¢ si¢ szczerze do btgdu, ktory
popehnites?

b) Czy w twoim zalu umiesz oderwa¢ swojg uwagg od twoich grzechow, by
zwrécié ja ku Mitosierdziu Boga? O czym wigcej myslisz w przygotowaniu do
spowiedzi: o wlasnych grzechach czy o dobroci Boga, ktory przebacza ci hojnie
twoje grzechy? Czy odchodzisz od spowiedzi (lub od codziennego rachunku
sumienia) nasycony Mitosierdziem Boga?

c¢) Czy po zalu za grzechy czujesz si¢ rzeczywiscie bardziej uspokojony, napetniony
nadziejg i Swiadomoscia, ze Pan Bog cie kocha z twoimi wszystkimi grzechami?
Czy drogie ci jest wewnetrzne przekonanie, ze Bog nigdy, nawet w najwigkszych
grzechach, tobg nie gardzil, nie brzydzit si¢ ciebie, nie odrzucat ci¢? Czy
swiadomos¢, ze grzechy sg ci odpuszczone, napawa ci¢ rzeczywiscie radoscig



wewnetrzng? Jak sadzisz, czy twoja rados$¢ udziela si¢ catemu niebu. (por. Lk 15,
1nn)

CWICZENIE 2

A teraz sprobuj najpierw zobaczy¢ grzechy, ktore powtarzaty si¢ w ciggu twojej
historii zycia wiele razy: jakie$ silne grzeszne przyzwyczajenia i przywigzania lub
moze nawet grzechy nalogowe. Przypomnij sobie przezycia bezradnosci 1
zagubienia po popelnieniu pewnych grzechdow oraz "mocne" postanowienia
poprawy czynione wielekro¢, iz "tego" wigcej nie uczynie.

Nastepnie zobacz powtarzajace si¢ tyle razy rozczarowanie swoja wtasng "silng
wolg" oraz rodzaca si¢ nieche¢ do siebie samego. Moze nawet dochodzite$ do
granic rozpaczy w kolejnych faktach grzechu powtarzajacych si¢ pomimo wysitkow
wewnetrznych czy tez wykonywanych praktyk religijnych.

Przypomnij sobie wilasne zdziwienie matag owocnoscig twojej pracy nad sobg. Czy
cho¢ raz uswiadomites$ sobie doglebnie, ze Twoj grzech ci¢ przerasta i wlasnie
dlatego nie jeste$s w stanie nad nim zapanowac? Czy doswiadczyle$ Boga jako
"jedynej deski ratunku" w twojej sytuacji grzesznika? A moze nadal prébowates
zbawia¢ si¢ sam odwotujac si¢ tylko do swojego dziatania?

Co chcialbys$ powiedzie¢ Bogu na temat twojej walki z grzechem oraz na temat
zaufania Jego tasce?



